Vejledning til udferelse

Opdateret:

I K A Protesevurderingsskema til UE 27. september 2019

PRIMAZAR PROTESEFORSYNING

Version: 1

Borger: Udfyldt af: Behandlende terapeut

CPR: - Sted: Hvor bliver borger set? | Dato:

Tidl. test post-operativt

BAMS: | 8 — bedste score samt test-dato angives Dato:

-20

- Basic Amputee Mobility Score, Se 'Manual for protesevurderingsskema UE primeer proteseforsyning’.

Et-ben-stand test (bedst af fem, max 60 sek.): sek. Dato:

-20

- Se 'Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’.

Andre: - Eventuelle gvrige tests udfert far farste mgde med borger

Amputations niveau

Hgjre: TT [] - Transtibial KD [] - Knaedisartikulation TF [] - Transfemoral HP/HD [] - Hoftepelvectomi/hoftedisartikulation

Andet: - @vrige amputationer, eksempelvis ankel/fod samt OE

Venstre: TT [] - Transtibial KD [] - Knaedisartikulation TF [] - Transfemoral HP/HD [] - Hoftepelvectomi/hoftedisartikulation

Andet: - @vrige amputationer, eksempelvis ankel/fod samt OE

Arsag
Dysvaskulzer baggrund [] - herunder diabetes, arteriosklerose, vengs/arteriel insufficiens, mv.
Traume [] Cancer [] Andet: - Medfadt (dysmeli), infektion m.v.

Generel status — Aktuelle mal angives

Vgt (kg)

Veegt: kg Hejde: __ _cm BML: Hojde (m)?

Komorbiditeter
CCI Score: - Charlson Comorbidity Index
o 1-2 [ 3+

Metode til veegtning af komorbiditeter, se 'Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’

Allergi: - Allergier af betydning for proteseforsyning og fremtidig brug af protese, herunder silikone, latex,
parfume, cremer, mv.

Angiv
komorbiditeter af
betydning for
protesebrug.

Opger eventuelt
vha. CCl-score,
se manual.




Personlige faktorer

Civilstatus:

Barn/bgrnebgrn: /

Job/sygemeldt/pensionist/andet:

Angiv borgers
nuveerende
livssituation,
ADL for
amputation v.
NMS, behov for

Jobfunkton: - Angiv beskeeftigelse samt antal timer ugentligt. Uddyb jobfunktion, herunder trappegang, Zjaejp&

staende arbejde, seerlige hensyn/forhold, mv. agligaagen,
fritidsinteresser
m.v.

Funktionsniveau og ADL ca. 1-3 md. fer amputation: NMS: __ /9 mdr. for amputation — New

Mobility Score, Se 'Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’.

- Beskriv borgers daglige funktionsniveau, herunder grad af deltagelse samt behov for hjeelp, med

tidsmaessig angivelse pre-operativt.

Netveerk, socialliv:

- Beskriv borgers sociale netveerk, herunder mulighed for stotte.

- Er der seerlige forhold at tage hensyn til, eksempelvis i henhold til pargrende.

Fritidsinteresser:

- Beskriv borgers fritidsliv, herunder traening, foreningsliv, mv. som borger gnsker at vende tilbage til.

- Er der seerlige forhold at tage hensyn til i form af transport?

Andet:

Omgivelsesfaktorer Tidl./aktuelle/forv

) ) ) ) ) ) entede
Hijeelpemidler og behov for hjeelp i dagligdagen: hjeelpemidler,
- Benytter borger habituelt kropsbarne hjeelpemidler eller andre typer hjeelpemidler, herunder behov for hjeelp,
ganghjeelpemidler? boligforhold,

- Hvad er det forventede behov for hjeelpemidler i fremtiden? trapper, rampe,

- Modtager borger hjeelp i dagligdagen, herunder hvor ofte samt til hvad? neerliggende
omgivelser,
arbejde mv.

Plan for boligsituation:

Hvad er status pa borgers nuvaerende boligsituation og hvad er planen for denne, herunder er borger
aktuelt pa rehabiliteringsophold eller i eget hjem?

Hvordan er adgangsforholdene til borgers hjem, herunder trapper, ramper, trin, mv.?

Skal der foretages tilretning af borgers hjem?

Arbejdsplads, socialliv, inkl. transport:

Er der aktuelt behov for saerlige hensyn i forhold til borgers jobfunktion og sociale liv, herunder er borger
selvtransporterende, er der trapper, ramper, mv.? Vil dette eendre sig i fremtiden?

Veaer opmaerksom pa regler for karsel af personbil. Ret henvendelse til borgers lokale politikreds for
motorsagkyndig vejledning. @vrig vejledning til https://www.specialhospitalet.dk/




Smerter Generelle,
stump- og
la.[] fantomsmerter
Lokalitet & type: lokalitet
hyppighed og
- Angiv aktuel oplevelse af smerte, herunder type, lokalitet, hyppighed samt intensitet for generelle smerter via | |ntensitet (NRS-
NRS. skala 0-10), se
manual.
NRS /10 - Numerisk Rang Skala uger efter operation.
- Se’Manual for protesevurderingsskema UE primeaer proteseforsyning’
Smertestillende behandling: [] Hvilken:
- Er borger i smertestillende behandling? Herunder hvilken type samt dosis.
Status OE Nedsat
handfunktion af
Handfunktion: l.a. [] betydning for
Symptomer: protesebrug.
- Beskriv borgers nedsatte handfunktion og finmotorik mhp. sensibilitet, funktion og beveegelighed;
eksempelvis gigtsygdom, sklerose, mv.
Krydsgreb (MMT):
Hgijre: Nedsat [] 501 Venstre: Nedsat [] 5[]
- Manuel Muskelstyrke Test, Se 'Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’.
Andet:
Status UE Stumpintegritet:
Volumenstabil,
. . sensibilitet,
Amputerede ben: l.a. [] Kontralaterale ben: l.a. [] Kompressionsbe
- Beskriv tilstand af borgers amputerede benisin | -  Beskriv tilstand af borgers kontralaterale ben handling,
helhed mhp. sensibilitet, volumenforandring over mhp. sensibilitet, egdem, sar, kardiovaskulzaere sarheling, mv.
tid, sarheling, cicatricens beskaffenhed, forhold, mv.

kardiovaskulaere forhold, mv.

Aktuel kompressionsbehandling:

- Angiv type af kompressionsbehandling, herunder
liner, kompressions stumpstrempe, Rigid
Dressing (RD).

- Varighed dagligt.

Bilateralt: @dem,
atrofi, beharing,
sensibilitet mv.

Seerligt

- @vrige forhold af betydning for borgers proteseforsyning og fremtidige brug af protese.

Seerlig anatomi
af betydning mv.




Postoperativt funktionsniveau

Ledbevaegelighe

d ad modum
Hoppenfeld.
PROM: l.a. ] Udfart uger efter operation. | Normalveaerdier
. . , . . ., anfart i kursiv.
- Passive Range of Motion, Se 'Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’.
. . o o no o o no @vrige
Knee (ekstension — fleksion): Ho - (0% 1359 Ve: - (0% 1359 beveegeindskrae
nkning. EKs.
ankel samt
hoftemobilitet, se
Hofte (ekstension — fleksion):  Hg °. °(30% 1209  Ve: °. ° (30 1209 THELED
Andet:
Muskelstyrke UE, hgjre/venstre (0-5): l.a. ] Udfert uger efter operation. | Manuel
) ) ) muskelstyrketest
- Manuel Muskelstyrketest, Se '"Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’. (0-5), se
Dorsalfleksion: _ /__ Plantarfleksion: __ /__ Kneseekstension: _ /__ Kneefleksion __ / manual.
Hoftefleksion: __ /__ Hofteekstension: __ /__ Hofteabduktion: __ /__ Hofteadduktion: __ /
Funktionstests: Funktionstests.
; . . - For referencer
- Se’Manual for protesevurderingsskema UE primaer proteseforsyning’ for test-protokol. og testmanual,
Et-ben-stand test (bedst af 5): se manual.
1. Test hgjre sek. / Venstre sek. Udfert uger efter operation.
2. Testhgjre sek. / Venstre sek. Udfert uger efter operation.
AMPNoPRO:
1. test score 143 Udfert uger efter operation.
2. test score 143 Udfert uger efter operation.
Afledt K-niveau: KO: (0-8) K1: (9-20) K2: (21-28) K3: (29-36) K4: (37-43)
Kognitiv status Initiativ,
. . . o . stemningsleje,
- Beskriv borgers engagement, stemningsleje, motivation og samarbejdsevne over forlgbet. motivation,
- Tager borger initiativ til selvtraening? hukommelse,
samarbejdsevne

- Er borger realistisk omkring funktionstilstand, ambition og mal?

- Hvordan er borgers mestring i relevante funktioner?




Har borger evnen eller potentialet til at opna mobilitet, herunder forflytning, med protese?

Vil en protese @ge borgers livskvalitet? Herunder ogsa af kosmetiske arsager.

Ja []
Fortseet til Vurdering’

Ja, men udelukkende som forflytnings- eller kosmetisk
protese []

Nej []
Vil borger pa sigt kunne opna evnen eller potentialet?
Nej []
Ja []

- Ved tvivisager, aftal da nyt mal og tidspunkt for
revurdering af proteseegnethed.

Vurdering

Med protese forventer vi at borger kan opna:

Gangfunktion (Indenders, udendgrs, ujeevnt terraen, trapper, ramper mv.):
- Beskriv graden af forventet gangfunktion, herunder forcering af dagligdagsforhindringer.

- Kan borger ovenstaende selvstaendigt eller er der behov for assistance.

Ganghjaelpemiddel:

- Hvilket ganghjeelpemiddel forventes borger at skulle anvende?

Kgre bil / cykle / benytte offentlig transport:

- Vil borger skulle anvende transportmidler, hvilke? Er der seerlige forhold der skal tages hgjde for i

forbindelse med dette?
Grad af selvhjulpenhed (ADL):

- Beskriv borgers forventede aktivitetsniveau, herunder indendgrsgaenger, begraenset/ubegraenset

udendgrsgaenger mv.

Fritid, social- og familieliv:

- Har borger gnske om at vende tilbage til sociale arrangementer, hvilke?

Bibeholde nuvaerende jobfunktion:

- Er det planen at borger skal vende tilbage til job? Herunder, hvilke forhold skal tages hgjde for?

Andet:

Vil protese kunne
afhjeelpe borgers
funktionstab og
understotte
borgers
livssituation?

Angiv det
forventede
funktionsniveau
borger vil kunne
opna indenfor
protesens levetid.

Forventet aktivitetsniveau (K-niveau) med protese (sat to krydser)

[ ]

0[] I[] ]

Pa baggrund af
vurderingsskema
et i sin helhed.

IV []

Seaet to krydser.

Se manual.

Begrundelse

Opsummering af

. . . . \ ) vurderingsskema
- Opsummering af vurderingsskemaet i henhold til borgers malszetning. et, inkl. borgers
- Hvad er borgers malsaetning som protesebruger indenfor en realistisk tidshorisont (eks. ét ar)? malsaetning.
Information til multidiciplinaert team Eventuelle
praktiske
informationer.

Jeg giver hermed samtykke til, at treenende terapeut ma behandle de ovenfor anfarte personoplysninger til det
anfarte formal samt at vedkommende, pa mine vegne, ma videregive disse oplysninger til yderligere handtering i

relevant kommunalt regi samt hos relevante leverandarer.

Signatur

Dato: - /20




