Sahva er en sundhedsvirksomhed med fagligt dygtige specialister

i kroppens beveegelighed. Sahva har mere end 35 klinikker fordelt
over hele landet, og vi hjeelper dig til et liv i bevaegelse med hjeelpe-
midler af hgjeste kvalitet og til dit behov.

Vi er Danmarks st@rste udbyder af kropsbarne hjaelpemidler
og har 150 ars erfaring. Vi vejleder og deler vores viden med
professionelle og kunder gennem et stort udbud af aktiviteter.

Med dig i centrum udvikler og designer vi hgjteknologiske ben-

og armproteser, skinner og korsetter, ortopaedisk fodtgj og indleeg.
Vi tilbyder ogsa brystproteser og kompressionsprodukter og
vejleder i sunde sko med optimal komfort til dine fedder. Vi hjaelper
dig til at leve et mere aktivt liv med en hgjere livskvalitet.

Laes mere pa sahva.dk eller kontakt os for at h@re mere om dine
muligheder pa tif.: 7011 0711.
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til benamputerede



Hvordan kan en kompressionsstrompe hjaelpe?

Efter en amputation, opstar der ofte haevelse i det opererede ben. Du kan derfor
have gavn af en kompressionsstrampe. Streampen kan bade vaere gavnlig lige efter
operation, og som en del af din dagligdag senere hen.

Strempen giver jaevnt tryk pa dit ben for at begraense haevelsen eller forebygge
yderligere heevelse efter amputationen.

Inden du tager kompressionsstrompen pa

* For at undgéa at du kommer til skade eller falder, bar du sidde ned, mens du tager
strempen pa og af.

* Ru og ufilede negle, fingerringe med skarpe kanter eller lignende kan beskadige
det meget fine strikmateriale. Vi anbefaler derfor at bruge patagningshandsker.
(Kan kgbes i Sahvas Webshop)

Vigtigt

Hvis der er abne sar i omradet, skal saromradet forst deeckkes med et egnet plaster
inden strempen pafares.

Ved stramper med silikonekant: ber dit amputerede ben veere ren og uden olie,
pudder, cremer eller salver der hvor silikonekant skal haefte.

Vaske- og plejeanvisning

Se anvisningerne pa det isyede tekstilmaerke pa din strompe

Vask:

e Vask pé skane- eller finvaskeprogram (40 °C).

* Inden vask skal eventuelle lukninger farst lukkes.

e Det anbefales at vende vrangen ud pa strgmpen.

* Vask strgmpen separat farste gang (risiko for farveafgivelse).

e Streampen ber vaskes hver dag for optimal kompression.

* Anvend gerne en vaskepose, det beskytter strikmaterialet yderligere.
e Undgé at bruge skyllemiddel.

e Ved handvask: skyl rigeligt, og vrid ikke strikmaterialet.

Torring:

* Tarretiden kan afkortes ved efter vask at laegge strampen pa et tykt
frottehandklaede, rulle det stramt sammen og trykke vandet godt ud.
Haeng derefter strampen lgst op til tarring.

e Laeg det ikke til tarre pa radiatoren eller i direkte sollys.

Sadan tager du strompen pa og af

1. Treek strampen over din underarm og grib fat i enden indefra med fingrene.

Vend strempen om pé vrangsiden med undtagelse af enden af strampen. (Fig. 1)

. Tag fat med begge haender i den foldede strempe i omradet omkring enden af
strampen, og udvid denne. Stik nu dit amputerede ben sa langt ind i strempen,
at enden af strgampen rarer ved enden af dit ben. (Fig. 2)

. Treek nu strgmpen jeevnt op uden folder — og uden at dreje den eller treekke i
kanterne - og glat den samtidig ind mod benet med flad hand. Hvis du har trukket
strampen for hgijt op, skubber du den blot tilbage igen, og traekker den op igen
med lidt mindre hardt treek.
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TIP: Buk/vip en eventuel silikonekant om inden patagning, sa den ikke giver mod-
stand. (Fig. 3)

Nar du skal tage kompressionsstrampen af, vippes kanten ud over strempen og den
treekkes langsom af, s& den ender med at vende pa vrangen.

Hvordan bestiller jeg flere stramper?

Da kompressionsstramper skal vaskes hver dag for at sikre den optimale kompres-
sion, kan det vaere rart med nogle ekstra.

Ring til Sahva pa 7011 0711, hvis du gnsker at tilkebe ekstra kompressionsstramper
- séa sender vi dem direkte hjem til dig.





