
Aktiverer og stimulerer
lymfødemet i løbet af natten



Ødemreducerende 
kompressionsteknik 
for anvendelse om 
natten

Mobiderm er et unik og patenteret 
materiale,  som effektivt vedligeholder 
et reduceret lymfødem. Dette er klinisk 
bevist*!

Lymfødembehandling består af to faser: 
Den initiale fase, som stræber efter at  
reducere lymfødemet så meget som muligt, 
og vedligeholdelsesfasen, som har til formål 
at bibeholde resultatet ved hjælp af medi-
cinske kompressionsstrømper.

Studier* viser, at behandlingen under beg-
ge faser bliver mere effektiv og giver bedre 
resultat i kombination med anvendelse af 
Mobiderm om natten.

Mobiderm består af et patenteret system 
med integrerede vatterede kuber, som 
aktiverer lymfesystemet, stimulerer lymfens 
gennemløb og modvirker fibrose.

Mobiderm fås i flere forskellige udførelser. 
Dels på rulle og plade for applicering i kom-
bination med bandagering under den initia-
le fase og dels som arm- og benstrømper i 
både standard og specialsyede modeller til 
anvendelse i vedligeholdelsesfasen.

*Mobiderm er medtaget i flere kliniske studier: 
POLIT study (2014), Marilyn study (2017), 
Mobinight study (2017). Kontakt Sahva for 
yderligere information.
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Sådan fungerer Mobiderm
Kuberne i materialet stimulerer og 
presser på vævet, hvilket aktiverer 
lymfens gennemløb.

5x5 mm
Anvendes ved følsomme 
områder, f.eks. hånd og fod.

15x15 mm
Anvendes ved større 
områder, f.eks. arm og lår.

Mobiderm har deltaget i flere kliniske 
studier. I MARILYN-studiet* blev det tydeligt 
vist, at lymfødemet mindskede i volumen, 
fra den initiale reduktionsfase blev 
stabiliseret, og reduktionen blev opretholdt 
ved brug af Mobiderm om natten. Uden 
Mobiderm øgede volumen allerede fra dag 
1 i vedligeholdelsesfasen. Kontakt Sahva 
Danmark for yderligere information.
* 2017, An auto-adjustable night garment to control early rebound effect of edema volume after 
intensive phase of Decongestive Lymphedema Therapy (DLT). Mestre S.1,2, MD, MSc, Gaillard G.1, 
MD, Benhamou M.1, MD, Soulier-Sotto V.1, MD, Nou M.1, MD, Pasqualini M.3, PhD, Ben Amor C.3, 
MD, Quere I.1,2,4, MD, PhD.

• Mobiderm er et gennemprøvet og  
 klinisk testet materiale, som  
 giver et hurtigt og vedvarende  
 resultat. 
• Mobiderm blødgør fibrøst væv,  
 samt stimulerer og aktiverer  
 lymfesystemet.  
• Mobiderm er enkelt at håndtere  
 og meget behageligt at anvende.

Egenskaber

• Mobiderm aktiverer og stimulerer  
 lymfens gennemløb om natten hos  
 brugere med lymfødem, uanset stadie.

• Mobiderm er et supplement til  
 medicinske kompressionsstrømper.

•  Mobiderm anvendes under den initiale  
reduktionsfase og i vedligeholdelsesfasen.

Kliniske studier
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Mobiderm Autofit har justerbar pas-
form i standard størrelser, hvilket 
indebærer, at den passer perfekt i den 
initiale reduktionsfase.

Takket være muligheden for at justere 
omfanget kan Mobiderm Autofit følge 
lymfødemets udvikling, når det mindsker 
i omfang. Dette gør, at Mobiderm Autofit 
med fordel kan anvendes i den initiale re-
duktionsfase som alternativ til eller i kom-
bination med bandagering. De patenterede 
bløde kuber aktiverer lymfesystemet og 
modvirker risikoen for, at stillestående lymfe 
kan forårsage fibrose.

Markeringer på materialet muliggør individuel 
tilpasning af kompressionsniveauet i tre trin (  ) 
Disse kan til og med anvendes til at kontrollere 
ødemets variation over tid.

Mobiderm Autofit kan med fordel anvendes i  
vedligeholdelsesfasen, idet den i mange tilfælde 
kan erstatte behovet for specialfremstillede pro-
dukter. Den justerbare mulighed bevirker også, 
at niveauet på den aftagende kompression kan 
reguleres efter behov.

AG armstrømpe med 
hånddel og tommel
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Omfang 
ved cA

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cD

Omfang 
ved cG

Længde l

Normal l = 40 - 45 cm Lang l = 45 - 50 cm

AG Armstrømpe – højre Artikelnr.

1 17 - 21 15 - 19 22 - 28 25 - 32 37330220100261 37330220100271

2 17 - 21 16 - 20 24 - 30 29 - 36 37330220200261 37330220200271

3 18 - 22 17 - 21 26 - 32 33 - 40 37330220300261 37330220300271

4 18 - 22 17 - 21 28 - 34 37 - 44 37330220400261 37330220400271

5 19 - 23 18 - 22 30 - 36 41 - 48 37330220500261 37330220500271

6 20 - 24 19 - 23 31 - 37 45 - 52 37330220600261 37330220600271

AG Armstrømpe – venstre Artikelnr.

1 17 - 21 15 - 19 22 - 28 25 - 32 37330220100262 37330220100272

2 17 - 21 16 - 20 24 - 30 29 - 36 37330220200262 37330220200272

3 18 - 22 17 - 21 26 - 32 33 - 40 37330220300262 37330220300272

4 18 - 22 17 - 21 28 - 34 37 - 44 37330220400262 37330220400272

5 19 - 23 18 - 22 30 - 36 41 - 48 37330220500262 37330220500272

6 20 - 24 19 - 23 31 - 37 45 - 52 37330220600262 37330220600272



MTRL Polyamid, elastan, polyuretan 

Standard

G

B
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D

AG lårstrømpe

AD knæstrømpe

Antiglid-knopper:
Forhindrer 
faldskader, når 
brugeren går oppe.

Velcrolukning:
Kun én række på 
armstrømperne 
for enkel på- og 
aftagning med én 
hånd.

Markerede niveauer:
Kompressionen kan 
justeres helt efter 
brugerens behov i 
takt med, at ødemet 
mindsker i omfang.

Integreret hånddel: 
Modvirker ødem i 
hånden. Kan ved 
behov åbnes, og 
hånden frigøres.

Åbent design:
Letter på- og 
aftagning

Velcrolukning:
Dobbelte rækker  
på knæ- og lår-
strømperne for 
hurtig og enkel på-  
og aftagning.

St
ør

re
ls

e

Omfang 
ved cB

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cD

Længde l

Kort 
l D : 38 - 40 cm

Normal 
l D : 40 - 42 cm

Lang 
l D : 42 - 44 cm

Ekstra lang
l D : 44 - 46 cm

AD Knæstrømpe Artikelnr.

1 16-24 24-35 25-36 37340120100231 37340120100232 37340120100233 37340120100234

2 20-28 32-43 32-43 37340120200231 37340120200232 37340120200233 37340120200234

3 24-32 40-51 39-50 37340120300231 37340120300232 37340120300233 37340120300234

4 28-36 48-59 46-57 37340120400231 37340120400232 37340120400233 37340120400234
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e

Omfang 
ved cB

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cG

Længde l

Kort 
l G : 67 - 72 cm

Normal 
l G : 72 - 77 cm

Lang 
l G : 77 - 82 cm

Ekstra lang
l G : 82 - 87 cm

AG Lårstrømpe Artikelnr.

1 16-24 24-35 46-57 37350120100231 37350120100232 37350120100233 37350120100234

2 20-28 32-43 53-65 37350120200231 37350120200232 37350120200233 37350120200234

3 24-32 40-51 61-72 37350120300231 37350120300232 37350120300233 37350120300234

4 28-36 48-59 68-80 37350120400231 37350120400232 37350120400233 37350120400234
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Mobiderm anvendes om natten og har en effektiv væskedrivende funktion. 
Foruden et stort antal standardstørrelser er der yderligere mulighed for at 
specialfremstille Mobiderm nøjagtig efter brugerens individuelle mål.
 
Studier viser, at udelukkende brug af medicinske kompressionsstrømper om dagen 
ofte ikke er tilstrækkeligt for at kontrollere et lymfødem og vedligeholde resultatet 
fra den initiale reduktionsfase. Ved at aktivere det lymfatiske væv yderligere om 
natten med Mobiderm, stimuleres lymfekredsløbet, og risikoen for, at lymfødemet 
øger i omfang, modvirkes effektivt. Det er klinisk bevist!

St
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ls

e

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cE

Omfang 
ved cG

Længde l

Normal l = 40 - 45 cm Lang l = 45 - 50 cm

Artikelnr.

1 14 - 16 22 - 25 25 - 29 37300220100233 37300220100232

1+ 14 - 16 24 - 27 28 - 32 37300240100233 37300240100232

2 16 - 18 25 - 28 29 - 33 37300220200233 37300220200232

2+ 16 - 18 27 - 30 31 - 35 37300240200233 37300240200232

3 18 - 20 28 - 31 32 - 36 37300220300233 37300220300232

3+ 18 - 20 30 - 33 35 - 39 37300240300233 37300240300232

4 20 - 22 31 - 34 35 - 39 37300220400233 37300220400232

4+ 20 - 22 33 - 36 38 - 42 37300240400233 37300240400232

5 22 - 24 34 - 37 38 - 42 37300220500233 37300220500232

5+ 22 - 24 36 - 39 41 - 45 37300240600233 37300240500232

St
ør

re
ls

e

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cA højre hand venstre hand

Artikelnr.

1 14 - 16 15 - 17 37320120100201 37320120100202

2 16 - 18 17 - 19 37320120200201 37320120200202

3 17 - 19 19 - 21 37320120300201 37320120300202

4 19 - 21 21 - 23 37320120400201 37320120400202

5 20 - 22 23 - 25 37320120500201 37320120500202

6 21 - 23 25 - 27 37320120600201 37320120600202

St
ør

re
ls

e

Omfang 
ved cC

Omfang 
ved cA højre / venstre hand

Artikelnr.

1 14 - 16 15 - 17 37310120100299

2 16 - 18 17 - 19 37310120200299

3 17 - 19 19 - 21 37310120300299

4 19 - 21 21 - 23 37310120400299

5 20 - 22 23 - 25 37310120500299

6 21 - 23 25 - 27 37310120600299



MTRL Polyamid, elastan, polyuretan 

Standard och MTM

Mobiderm standardstørrelser

Mobiderm efter individuelle mål

Mobiderm – øvrigt sortiment

CG armstrømpe

AC1 handske

AG armstrømpe med 
hånddel uden tommel

AC1 hånddel uden 
fingre

AD knæstrømpe

Ark

AG armstrømpe med 
hånddel med tommel

CG armstrømpe

AG lårstrømpe

Rulle

Mobiderm på rulle og plader
Det unikke Mobiderm materiale fås yderligere 
i plader eller ruller for anvendelse sammen 
med bandagering i den initiale bandagerings-
fase. Kan klippes til efter behov.

Plade 25x25 cm Små kuber: 5x5 mm

Plade 25x100 cm Små kuber: 5x5 mm

Plade 25x100 cm Store kuber: 15x15 mm

Rulle 10x300 cm Små kuber: 5x5 mm

Rulle 10x300 cm Store kuber: 15x15 mm
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