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Sahva Laebeskole 2021




Aktivt samveer - sjov laering!

Sahvas Lagbeskole er en aktivitetsweekend fyldt med alskens beveegelse og socialt samvaer
for benamputerede pa forskellige aktivitetsniveauer. Vores instruktgrer hjeelper dig til at
blive endnu bedre til at bruge din krop og benprotese, og du far mulighed for at prgve
kraefter med forskellige sportsproteser, sa du kan finde inspiration til dit liv med protese.

Sahvas bandagister, fysioterapeuter og verdensmesteren Daniel Wagner star klar til at
hjeelpe og vejlede dig gennem arets sejeste begivenhed for benprotesebrugere.

Er du klar pa en udfordring?

Det helt saerlige ved Sahvas Lgbeskole er muligheden for at udfordre dig selv med et
veeld af aktiviteter, der alle har det til feelles, at de giver dig en bedre forstaelse af din
krop — med professionel hjeelp og vejledning fra Sahvas specialister. | trygge og sociale
rammer far du inspiration til treening i dit eget liv og mulighed for at prgve dig selv af med
alt fra mountainbike og yoga til klatring. Pa Igbeskolen er der noget for alle, der har lyst
til en aktiv weekend - uanset amputationsniveau.



Program for weekenden

Programmet er vejledende, og a&ndringer kan forekomme. Registrering og indlogering
fredag kl 16.00 - 17.30. Vi slutter sendag med feelles frokost kl 12.00. Mere information om

labeskolens aktiviteter findes pa www.sahva.dk/aktiviteter/

Fredag

Lordag

Sondag

Registrering og indlogering
Velkomst i reception
Middag

Aktiviteter i hallen, bl.a. svaevebane, karestolsbasketball, siddende
volleyball, yoga

Morgenmad
Feelles aktiviteter i hallen og udendgrs, bl.a. balancetraening,
stavgang, cykling, leb og havdyp for de friske. Frokost er indregnet

mellem formiddags- og eftermiddagsaktiviteterne

Middag og socialt samveer

Morgenmad og udtjekning

Sjov i hallen bl.a. skiskydning, klatring, floorball, bordtennis og
afspaending

Bad og frokost

Tak for i ar

Registrering

Registrér dig pa www.sahva.dk/aktiviteter/. Der er frist den 9. august 2021. Vi giver dig

besked pa, om du har faet en plads senest den 16. august 2021.

Det koster kr. 995,- at deltage pa Labeskolen. Belgbet deekker to overnatninger, fuld forplejning

samt treening og coaching og bliver farst opkraevet, nar din plads er bekraeftet.



Fantastiske omgivelser

Sahvas lgbeskole finder sted péa sport- og konferencecentret Musholm ved Korsar. Centret er
beliggende i natursk@nne omgivelser og har en storslaet udsigt til bAde moreenebakkerne og
Storebaeltsbroen. Det indbyder til en weekend med masser af udendarsaktiviteter. Musholm er
mindst lige sa fantastisk indvendigt, hvor der for eksempel bade er svaevebane og klatreveeg,
sé du far rig mulighed for at udfordre dig selv. Se mere om Musholm p& musholm.dk.

Adresse
Musholmvej 100 Husk tgj til bade indendgrs- og udendgrsaktiviteter!
4220 Korser

Kom og prev dig selv af i trygge og sikre rammer. Vi tager selvfglgelig alle ngdvendige
forholdsregler ift. myndighedernes anvisninger vedrerende COVID-19.

Mgd andre benamputerede | Giv dig selv en udfordring | Fa faglig
vejledning til at dyrke sport | Professionel hjeelp til at udnytte din protese
maksimalt | Bliv introduceret til nye protesekomponenter | Afprov
forskellige sportsproteser | Instruktion af professionelle fysioterapeuter
med speciale i benamputerede | Fa vejledning af Sahvas bandagister

Sahva

Et liv i bevagelse



