Brugervejledning

Underbensprotese (/] protese)

B Dato for udlevering:

Sahva



Indledning

Denne pjece er en skriftlig vejledning om din nye
TT protese (underbensprotese), som du har mod-
taget efter laegelig ordination. Pjecen skal supplere
den mundtlige vejledning, du har faet af Sahvas
personale - eller andet sundhedspersonale - i for-
bindelse med tilpasning og udlevering af protesen.

For at undgé problemer i forbindelse med brugen
opfordrer vi dig, og de personer der eventuelt skal
hjeelpe dig, til at leese brugervejledningen grundigt
igennem.

TT protesen skal behandles rigtigt, og Sahva kan
ikke patage sig ansvar for hjeelpemidler, der ikke er
anvendt i overensstemmelse med vejledningen.
Mister du denne vejledning, kan du rekvirere en ny
fra Sahva.

Har du spergsmal efter at have laest pjecen, er du
naturligvis velkommen til at kontakte os.

Beskrivelse af produkt

? Funktion

Underbensprotesen skal funktionelt og kosmetisk
erstatte den manglende legemsdel samt optage
kropstyngden og muliggere forflytning.

? Indikation
Amputation pa underbenet der oftest skyldes dia-
betes, areforkalkning eller traume.

> Materialer
Underbensprotesen bestér af et hylster og en pro-

tesefod og kan veere fastgjort pé forskellige mader.
Fastgarelsen (suspensionen) kan enten veere med
en elastisk rem over knaset (efterhanden sjselden),
en liner med enten distal forankring eller vakuum
eller med sleeve. Oftest anvendes der i dag liners.
Hylsteret kan veere fremstillet af plast, laminat eller
kulfiber. Protesefadder fas i mange variationer og
veelges ud fra aktivitetsniveau og veegt. Den frem-
stilles i forskellige materialer.

> Holdbarhed/levetid for varige produkter
Hjeelpemidlet forventes at holde minimum et &r,
hvis du behandler det efter forskrifterne, og din
krop ikke forandrer sig veesentligt. For baern, der
vokser, er holdbarheden i nogle tilfeelde reduceret
til seks méaneder.

Brug af produktet

¥ Patagning
Efter bandagistens anvisninger.

> Aftagning
Efter bandagistens anvisninger.

> Pleje af huden

Det er vigtigt, at vaske huden og smeare den ind
hver dag. Vask stumpen med en mild, flydende
saebe, som er pH-balanceret og 100 % fti for
parfume og farvestoffer. Skyl stumpen omhyggeligt
med vand, og ter den med et rent handklaede.
Stumpen smeres ind i hudcreme for at tilfere
huden fugt og bledgere den. Hudcremen skal
veere pH-balanceret og 100 % fri for parfume og
farvestoffer. Stumpen kan med fordel smeres ind
om aftenen, nar protesen tages af. P4 den méade
far cremen tid til at virke. Serg for at der altid gér
mindst et par timer efter indsmaring, hvis det geres
i dagtimerne, for lineren tages pa.

Undgé deodorant, parfume, spray, der indeholder
alkohol, eller peelende cremer, da disse kan irritere
huden.

¥ Forandring af kroppen

Kroppen forandrer sig lebende, hvad enten du er
barn eller voksen, og pasformen péa din under-
bens-protese kan derfor forventes forringet; spe-
cielt de ferste 18 maneder efter amputationen.
Visse typer medicin og sygdomme kan pavirke
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kroppens vaeskebalance og volumen. Alt sammen
kan veere med til at aendre TT protesens pasform,
og Vi opfordrer dig derfor til at kontakte Sahva
hurtigst muligt, hvis du oplever gener eller vurderer,
at pasformen er forringet.

¥ Seerlige risici
Ved tryksar og hudgener skal du kontakte Sahva
hurtigst muligt.

Underbensprotesen ma ikke benyttes i vand,

hvis den ikke er seerligt fremstillet til det. Proteser,
beregnet til brug i vand, kaldes for hygiejneprotese/
badeprotese.

Udseet ikke undebensprotesen for hgje tempera-
turer (sauna, steerk sol eller terring i ovn), da det
kan @deleegge protesens funktion og influere pa
pasformen.

Hvis du har feleforstyrrelser (neuropati) i stumpen,
er det specielt vigtigt, du er opmaerksom pé tryk-
gener/meerker, og vi opfordrer dig til at undersege
stumpen flere gange dagligt ved hjeelp af et spejl.

> Allergi

Er der noget, du er allergisk overfor, bar du oplyse
dette til Sahvas personale, som sa vil tage hensyn
til din allergi ved valget af de materialer, der har
kontakt med huden.

> Rengoring

Ger protesen ren hver aften med en fugtig klud

0g eventuelt uparfumeret seebe, og lad den lufte i
lebet af natten. En gang om ugen terres protesen
af med husholdningssprit. God hygiejne er meget
vigtig. Vask derfor din liner hver dag efter brug isaeer
péa indersiden. Lineren kan enten vaskes i maskine
ved 40° C med et mildt, uparfumeret vaskemid-
del eller i handen med mild, uparfumeret saebe.
Lineren skylles grundigt, for den leegges til terre
natten over. S&fremt du har en protese, der krasver
stumpstrempe, skal du tage rene stumpstremper
péa hver dag. Stumpstreamperne skal vaskes i mild
saebe. Nye stumpstremper udleveres hos banda-
gisten.

> Vedligeholdelse
Serg for god hygiejne pé protesen og dens dele.

¥ Bortskaffelse/returnering

Nér underbensprotesen ikke leengere passer eller
er slidt op, kan den afleveres eller sendes til en af
Sahvas afdelinger. Elektriske aggregater i hjeelpe-
midler skal bortskaffes pé forsvarlig og miljerigtig
vis, og vi anbefaler, at du afleverer dem til en af
Sahvas afdelinger, der sé sarger for at bortskaffe
aggregatet.

Reparation/Fornyelse af produkt

¥ Ansggningsregler

Hvis du skal have repareret eller fornyet dit hjeslpe-
middel, skal du selv serge for at sege din kommu-
ne om en bevilling. Sahva hjeelper dig gerne med
at udfylde papirerne, hvis du har brug for det.
Kommunen vurderer, om du er berettiget til at fa
betalt reparation/fornyelse af dit hjeelpemiddel.

Garanti og reklamation

Sahvas garanti omfatter defekter, der skyldes ma-
teriale- eller fabrikationsfejl. Garantien deekker ikke
defekter, der skyldes forkert brug eller pleje.

Hvis hjeelpemidlet ikke umiddelbart passer, fore-
tager Sahva korrektioner uden beregning, indtil
det passer. Hvis hjeelpemidlet ikke kan korrigeres,
fremstiller Sahva et nyt produkt uden beregning

— dog senest 3 maneder efter kob/levering. Vi ta-
ger dog det forbehold, at der ikke er sket vaesent-
lige forandringer af kroppen, i den tid det har taget
at fremstille hjeelpemidlet.

Sahva foelger til enhver tid den geeldende kebelov
med hensyn til garanti og reklamationsret.

Ga ind pa www.sahva.dk eller ring pa 70 11 07 11
og fa oplyst din neermeste Sahva afdeling

Sahva



G4 ind p& www.sahva.dk eller ring p& 70 11 07 11 S h
og fa oplyst din neermeste Sahva afdeling a Va



