Brugervejledning

Ortose til behandling af klumpfod

Ponsetti ortose

B Dato for udlevering:

Sahva



Indledning

Denne pjece er en skriftlig vejledning om den

nye Ponsetti ortose, som dit barn har modtaget
efter leegelig ordination. Pjecen skal supplere den
mundtlige vejledning, du har faet af Sahvas perso-
nale - eller andet sundhedspersonale - i forbindelse
med tilpasning og udlevering af ortosen.

For at undgé problemer i forbindelse med brugen

opfordrer vi dig, og de personer der eventuelt skal
hjeelpe dig, til at laese brugsvejledningen grundigt

igennem.

Ponsetti ortosen skal behandles rigtigt, og Sahva
kan ikke patage sig ansvar for hjeelpemidler, der
ikke er anvendt i overensstemmelse med vejlednin-
gen. Mister du denne vejledning, kan du rekvirere
en ny fra Sahva.

Har du spergsmal efter at have laest pjecen, er du
naturligvis velkommen til at kontakte os.

Beskrivelse af produkt

¥ Funktion

Ponsetti ortosen korrigerer foden efter gipsbe-
handling. Ortosens sko holdes i den korrekte
position via Kliklase, og forhindrer pa den méade en
fejlstilling af foden.

¥ Indikation

Ponsetti ortosen bruges til bern med klumpfod
(pes equino varus). Den holder foden neutralstillet,
hindrer spidsfodsstilling i bagfoden og serger for at
foden ikke drejer indad.

> Materialer
Ortosens skinne er fremstillet i plast og metal.
Skoene er i leeder.

¥ Behandlingstid for midlertidige produkter
Efter lzegens anvisninger.

Ellers er behandlingstiden indtil 4-ars alderen:
0-3 mdr.: 23 timer i degnet.

3-6 mdr.: Min. 16 timer i degnet.

Efter 1 ar: 12-14 timer i dognet.

¥ Holdbarhed/levetid for varige produkter

Da det er barnets vaskst, der afger, hvornar pro-
duktet skal skiftes ud, kan der ikke opstilles faste
intervaller for udskiftning. Ortoser af denne type
nar sjeeldent at blive slidt op, men bliver skiftet ud,
fordi barnet vokser. Ved de lgbende kontroltider, vil
der blive holdt gje med, om der er behov for en ny
storrelse.

Brug af produktet

¥ Patagning

Skoene anvendes altid sammen med strempe, da
det er med til at hindre friktion og hudproblemer.
Abn alle lukninger pa skoen. Saet foden ind, s&
haelen er helt tilbage og nede (brug inspektionsvin-
due). Dette er vigtigt for at skoen sidder korrekt.
Luk ferst midterste rem og spaend denne, sa
haelen holdes i korrekt position. Treek i stramperne
foroven og ved taspidsen for at hindre folder og luk
derneest de sidste remme. For at gere skinnen fast
til skoene, skal kliklasen sasttes ind mod plast-
beslaget i skoen, og skinnen skubbes hen mod
haelen, indtil holderen tager fat.

> Aftagning
Kliklasen udigses pé undersiden af skoen, og de
kan herefter tages af.

> Pleje af huden

Undgéa folder i streamperne sa der ikke opstar
hudproblemer. Rede masrker pé huden skal vaere
forsvundet efter 20 — 30 minutter. Er de ikke det,
skal du kontakte bandagisten. Det er vigtigt at
serge for, at foden sidder godt fast i skoen, da der
kan opsta friktionsgener, hvis foden glider frem og
tilbage.

Hvis der opstar blaerer, kontaktes bandagisten.
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¥ Forandring af kroppen

Kroppen forandrer sig lebende, hvad enten man
er barn eller voksen, og pasformen pa ortosen
kan derfor eendre sig. Vi opfordrer dig derfor til at
kontakte Sahva hurtigst muligt, hvis der er tegn pa
gener, eller hvis du vurderer, at ortosens pasform
er darlig.

¥ Seerlige risici

Det frarddes at ga pa ortosen, da materialet er glat.
Du skal kigge efter rade meerker hver dag, dér hvor
ortosens sko sidder, og kontakte bandagisten ved
de mindste tegn pa tryk.

> Allerqi

Er du bekendt med et stof, barnet er allergisk over-
for, ber du oplyse dette til Sahvas personale, som
sé vil tage hensyn til dette ved valget af de materia-
ler, der har kontakt med huden.

? Rengering og vedligeholdelse

Skind er et naturmateriale, som er rart at have mod
huden. Men det suger fugt, s& du mé ikke vaske
skindet under vand. Brug i stedet en let fugtig

klud til at terre skindet af. Det er vigtigt, at skindet
far lov at luftterre. Der ma derfor ikke bruges for
eksempel harterrer, radiator mv. til at terre ortosens
skinne og sko. Plast kan téle vand og sasbe, men
en klud med husholdningssprit kan ogsa bruges
som rengaringsmiddel.

> Vedligeholdelse
Metaldele under skoen kan ved behov smares
med lidt olie.

¥ Bortskaffelse/returnering

Nar ortosen ikke leengere passer eller er slidt op,
kan det afleveres til Sahva. For midlertidige hjeelpe-
midler, der er udleveret i forbindelse med behand-
ling pé et hospital, skal du forhere dig pa hospita-
let, om du skal returnere hjeelpemidlet.

Reparation/Fornyelse af produkt

> Ansggningsregler

Ortosen er som regel et behandlingshjeelpemid-
del, som er betalt af hospitalet. Der skal derfor
ikke s@ges ved kommunen ved reparationer eller
fornyelser. Hvis hjeelpemidlet traenger til udskiftning

eller reparation kontakter du blot Sahva.
Sahva kontakter hospitalet med henblik p& ordina-
tion til nyt hjeelpemiddel.

Garanti og reklamation

Sahvas garanti omfatter defekter, der skyldes ma-
teriale- eller fabrikationsfejl. Garantien deekker ikke
defekter, der skyldes forkert brug eller pleje.

Hvis hjeelpemidlet ikke umiddelbart passer, fore-
tager Sahva korrektioner uden beregning, indtil
det passer. Hvis hjeelpemidlet ikke kan korrigeres,
fremstiller Sahva et nyt produkt uden beregning

— dog senest 3 maneder efter kab/levering. Vi ta-
ger dog det forbehold, at der ikke er sket vaesent-
lige forandringer af kroppen, i den tid det har taget
at fremstille hjeelpemidlet.

Sahva foelger til enhver tid den geeldende kabelov
med hensyn til garanti og reklamationsret.

Ga ind pa www.sahva.dk eller ring pa 70 11 07 11
og fa oplyst din neermeste Sahva afdeling

Sahva



