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Indledning

Denne pjece er en skriftlig vejledning om de nye
kompressionsstremper, du har modtaget efter lee-
gelig ordination. Pjecen skal supplere den mundt-
lige vejledning, du har faet af Sahvas personale -
eller andet sundhedspersonale - i forbindelse med
maltagning og udlevering af stremperne.

For at undgé problemer i forbindelse med brugen
opfordrer vi dig, og de personer der eventuelt skal
hjeelpe dig, til at laese brugervejledningen grundigt
igennem.

Kompressionsstremperne skal behandles rigtigt,
og Sahva kan ikke patage sig ansvar for hjsslpe-
midler, der ikke er anvendt i overensstemmelse
med vejledningen. Mister du denne vejledning, kan
du rekvirere en ny fra Sahva.

Har du spergsmal efter at have lsest pjecen, er du
naturligvis velkommen til at kontakte os.

Beskrivelse af produkt

¥ Funktion

Stremperne er enten fremstillet efter mal eller
udvalgt fra et standardsortiment, sa de passer
til netop dig, og de méa derfor ikke anvendes af
andre.

Kompressionsstremperne skal afhjeelpe edemer,
areknuder, blodspraengninger og benkramper som
folge af venes insufficiens (veneklappernes ned-

satte funktion) og blodprop i benet.
For at opna maksimal fordel af stramperne er det
vigtigt, de anvendes hver dag.

> Indikation

Kompressionsstramperne kan benyttes og

anvendes ved tilstande sadsom:

e Blodpropper i benene

¢ Behandling af mindre vengse sér efter
gdemreduktion

e | ette til moderate varicer, lette ademer

o Moderate til svaere varicer, @demer, bensér

e Sveere varicer kraftige ademer, blodpropper

e | ymfadem.

> Materialer

Kompressionsstromperne kan veere fremstillet af
naturgummi, bomuld mikrofiber eller andet mate-
riale.

¥ Behandlingstid for produkterne

Efter lzegens anvisninger.

OBS: Kompressionsstromperne skal ikke anven-
des om natten.

> Holdbarhed/levetid for varige produkter
Kompressionsstrempen holder sit tryk i seks méa-
neder. Sterrelsen bar kontrolleres cirka en gang
om éret.

Brug af produktet

¥ Patagning
e Det er vigtigt, at stremperne tages pa om morge-
nen, inden benene begynder at haeve. Huden
skal
vaere tor. Brug altid gummihandsker - bade nar
du
tager stremperne pa og af. Det beskytter strom-
perne og ger pa- og aftagningen meget lettere.
e Traek forst streampen op over heelen. Vaer om-
hygge-
lig med at seette foddelen ordentlig pa; der méa
ikke veere rynker.
e Traek ikke stroampen op, men fordel den ensartet
over hele benet. Med flad hand og med hand-
sker-
ne pa, skubbes strempen/buksestrempen op
mod
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kneeet.

e \ed strompebukser fordeles streampen jesvnt pa
laret — altid med handsker.

e \ed streamper eller strampebukser med &ben ta
placeres fodafslutningen efter enske ved teeerne.
Den mé dog ikke rulle eller ligge dobbelt.

¢ Knasstromper skal slutte lige under knaset og mé
ikke sneere i kneehasen.

e | Arstromper skal na lidt over larets midte.

e For lyskestremper og strampebukser geelder det,

at den stramme del af strempen skal na
helt op
til lysken.

e Lar- og lyskestremper holdes oppe med en

selvsid-
dende silikonekant.

¥ Aftagning
¢ Néar strompen skal tages af, er det ligeledes en
god

ide at anvende gummihandsker.
e Tag fat i strampen/streampebuksens overkant

og treek den ned til heelen. Tag strempen af ved
at

skubbe den ud over haelpartiet med handfladen.

> Pleje af huden

Streomper med naturgummi méa ikke komme i berg-
ring med salver, olier og fedtstoffer (heller ikke body
lotion) eller udsasttes for direkte sollys, intensivt lys
eller for staerkt varme, da det vil pavirke selv de
mest modstandsdygtige gummifibre. Hvis disse
forholdsregler overholdes, kan du veere sikker pa
gummitrddens meget gode kompressionsvirkning,
selv efter flere timers brug. Naturgummifibre bliver
ikke slappe.

Stromper fremstillet af kunstgummi er meget mod-
standsdygtig over for salver, olier, fedtstoffer og
ultraviolette straler. Disse typer af kompressions-
stremper er ikke sa sarbare overfor cremer, olier

o. lign., men det er dog altid en god idé at smere
benene med cremer eller lotion om aftenen, nar
stremperne er taget af, i stedet for om morgenen,
lige inden stremperne skal pé igen.

¥ Forandring af kroppen
Visse typer medicin og sygdomme kan pavirke be-

net. Det kan vaere med til at eendre kompressions-
strempernes pasform, og vi opfordrer dig derfor til
at kontakte Sahva hurtigst mulig, hvis du oplever
gener eller vurderer, at pasformen er forringet.

¥ Allergi

Er der noget, du er allergisk overfor, ber du oplyse
dette til Sahvas personale, som sa vil tage hen-
syn til allergien ved valget af de materialer, der har
kontakt med huden.

¥ Rengering

Kompressionsstremperne kan maskinvaskes pa
40° C og ma ikke terretumbles. Skal vaskes regel-
maessigt, eller nar de er blevet snavset. Anvend et
mildt finvaskemiddel uden enzymer. Anvend ikke
skyllemiddel.

Stremperne ma ikke torres i direkte sollys eller pa
radiator. Stramperne ma ikke haenge i teserne eller
skaftet, da de sa bliver trukket lange.

¥ Bortskaffelse/returnering

Néar kompressionsstremperne ikke leengere passer,
eller er slidt op, kan de smides ud eller afleveres til
Sahva. For midlertidige hjeelpemidler, der er udle-
veret i forbindelse med behandling pé et hospital,
skal du forhere dig pa hospitalet, om du skal retur-
nere hjeelpemidlet.

Reparation/Fornyelse af produkt

¥ Ansggningsregler

Hvis du skal have repareret eller fornyet dit hjeelpe-
middel, skal du selv serge for at sege din kommu-
ne om gkonomisk statte. Sahva hjeelper dig gerne
med at udfylde papirerne, hvis du har brug for det.
Kommunen vurderer, om du er berettiget til at fa
betalt dit hjeelpemiddel.

Garanti og reklamation

Sahvas garanti omfatter defekter, der skyldes ma-
teriale- eller fabrikationsfejl. Garantien deekker ikke
defekter, der skyldes forkert brug eller pleje.

Hvis hjeelpemidlet ikke umiddelbart passer, fore-
tager Sahva korrektioner uden beregning, indtil
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det passer. Hvis hjeelpemidlet ikke kan korrigeres,
fremstiller Sahva et nyt produkt uden beregning

— dog senest 3 maneder efter kab/levering. Vi ta-
ger dog det forbehold, at der ikke er sket veesent-

lige forandringer af kroppen, i den tid det har taget

at fremstille hjeelpemidlet.

Sahva foelger til enhver tid den geeldende kabelov
med hensyn til garanti og reklamationsret.det pas-

ser. Hvis hjeelpemidlet ikke kan korrigeres, fremstil-

ler Sahva et nyt produkt uden beregning
— dog senest 3 maneder efter kab/levering. Vi ta-

ger dog det forbehold, at der ikke er sket veesent-

lige forandringer af kroppen, i den tid det har taget
at fremstille hjeelpemidlet.

Sahva foelger til enhver tid den geeldende kabelov

med hensyn til garanti og reklamationsret.
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