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Et liv i bevaegelse

BRUGERVEJLEDNING
ORTOPADISK FODTWJ



Denne folder supplerer den vejledning, du har faet af Sahvas personale i forbindelse
med bestilling og brug af dit fodtej. Dit ortopaediske fodtej er individuelt fremstillet til
dig, og derfor er det kun dig, der méa anvende fodtgjet. Vi haber, at du far gleede af dit
nye fodtgj.




Na&r du starter med at bruge dit fodtoj

For at opné det bedste resultat, er det vigtigt, at du gradvist gar i gang med at bruge
dit nye fodtej. Det skyldes, at dine fadder, ben og ryg skal vaenne sig til at blive
korrigeret.

Er det ferste gang, du far handsyet fodtej, skal du tage det i brug jeevnfer de per-
sonlige rad fra din behandler. Du vil typisk opleve, at dit fodtej i starten foles stift og
efterh&nden bliver bledere ved brug.

Generelt anbefaler vi, at du tager fodtejet pd i én time den forste dag. Hvis der ikke er
gener pa huden, sé& tag dit fodtej pa igen i én time senere pa dagen. Den nasste dag
kan du tage dit fodtej pa i to timer og s& fremdeles. Dine fadder har brug for cirka
2-3 uger for at veenne sig til det nye fodtgj.




Vzer opmaerksom pa

Du ber labende tiekke dine fadder for trykmaerker, vabler og sér. Har du gener eller
trykmeerker, ber du ikke bruge dit fodtej og du skal kontakte Sahva.

Dette er specielt vigtigt, hvis du er diabetiker og har nedsat blodcirkulation
og/eller neuropati.

Dit fodtej ber jeevnligt efterses for slitage. Kraftig slitage, forandringer i fodtojets
materialer eller limninger, der har taget skade, kan medfere, at fodtgjet ikke er
stabilt og dermed ikke giver korrekt statte. Hvis det er tilfeeldet, skal du kontakte
Sahva.




Vedligeholdelse

Vi anbefaler, at:

- dit fodtej impraegneres inden brug.

- du altid anvender skohorn.

- dit fodtej lobende vedligeholdes med skocreme, leederfedt eller impreegnering.
- du renger dit fodtej med en fugtig klud eller berste.

- du kun bruger plejemiddel, der er anbefalet til dit fodte;.

- du tager de tilherende indleeg ud og renger dem seerskilt.

- du terrer dit vade fodtgj ved normal stuetemperatur.

- vade indleeg tages ud og terres separat.




Born

Bornefodder vokser oftest i ryk, og dine barns ortopaediske fodtej bar jeevnligt
undersages for korrekt pasform. Ved tvivisspergsmal kan du altid kontakte Sahva.

Fodtaj pa bevilling

N&r du har brug for nyt fodtej, skal du selv sege om en bevilling hos din kommune.
Sahva hjeelper dig gerne med at udfylde papirerne, hvis du har brug for det. Kom-
munen afger, om du er berettiget til at f& betalt dit fodtej (jeevnfer serviceloven § 112).




Garanti og reklamation

Dit fodtej er deekket af Sahvas garanti, som omfatter defekter, der skyldes materiale-
eller fabrikationsfejl. Garantien deekker ikke defekter, der skyldes forkert brug eller
pleje.

Dit fodtgj er et ortopaedisk individuelt fremstillet hjeelpemiddel, som ikke tages retur,
men som vi gerne reparerer inden for de forste tre méneder efter udlevering.




Sahva, med mere end 140 ars erfaring, er en sundhedsvirksomhed med fagligt
dygtige specialister i kroppens bevaegelighed. Sahva har mere end 40 klinikker
fordelt over hele landet, og vi hjeelper dig til et liv i beveegelse med hjeclpemidler af
hejeste kvalitet og til dit behov.

Vi er Danmarks starste udbyder af kropsbérne hjselpemidler, og vi radgiver og deler

vores viden med professionelle og kunder gennem et stort udbud af aktiviteter.

Med dig | centrum udvikler og designer vi hgjteknologiske arm- og benproteser,
skinner og korsetter, ortopasdisk fodtej og indlasg. Vi tilbyder ogséa brystproteser
og kompressionsbehandling og vejleder i sunde sko med optimal komfort til dine
fodder. Vi hjeelper dig til at leve et mere aktivt liv med en hegjere livskvalitet.

Lees mere pa www.sahva.dk eller kontakt os for at here mere om dine muligheder
péa 7011 0711,

Sahva
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