INFORMATION OM
DIABETES & FODTQJ



Nar det handler om livskvalitet...

Diabetes er i dag den hyppigste arsag til blindhed og amputation, og det er derfor vigtigt
hele tiden at veere opmasrksom péa de forandringer i kroppen, man eventuelt oplever.

Folsomme fodder

Diabetikere skal veere ekstra opmasrksomme pa faddernes tilstand, da de ofte har nedsat
blodforsyning og felelse (neuropati) i fedderne, som kan give skader og sar pa huden, der
oger risikoen for infektion.



Omkring 256.000 danskere har diagnosen
”diabetes”, ligeligt fordelt pa kvinder og maend

Det bedste for fodderne

Hos Sahva kan vi hjeelpe med at finde sundt fodtej til diabetikere. Vi kan ogsa lave aflast-
ende fodindleeg og fremstille handsyede sko, der passer prescist til dine fadder - uanset
hvordan de ser ud.



Nogle vaelger at betale sit fodtoj
eller indlaeg selv; andre soger

kommunen om en bevilling

Bevilling af indlaeg og fodtgj

Hvis du har behov for specialfremstillet
fodtej eller indleeg, skal du have en ordina-
tion fra leegen, s& du kan sege din kom-
mune om en bevilling. Bevillingen daekker
storstedelen af fodtej, men der vil altid
forekomme en egenbetaling oveni.

Mulighed for skiftesko

Normalt bevilges ét par sko for hver 18
maneder. Dog kan der, ved den forste
bevilling, soges om et par skiftesko efter 3
maneder. N&r du har modtaget bevillingen
fra kommunen, tager du den med til Sahva.




Det er skoene, der skal passe dine fodder.

Ikke omvendt!
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Frit valg af leverandor

Ifolge § 112 i Serviceloven kan man frit
veelge sin leverandor af indleeg og fodtej,
uanset hvem der er henvist til pa bevillingen.
Ved skift af leverandor kan der forekomme
en oget egenbetaling.

Flere muligheder

Ikke alle diabetikere har behov for handsyet
fodtej. Nogle kan fint klare sig med fabriks-
fremstillet ortopaedisk fodtej, sakaldte "FF-
sko” eller "Semi-ortopeedisk fodtej”, mens
andre kan fortsaette med at bruge de sko,
de allerede har, med et par specialfrem-
stillede indleeg lagt i fodtojet.

Rummelige sko

Sko til diabetesfedder er rummelige i bade
bredde og hgjde og uden generende sy-
ninger. Derfor er de gode bade for dig, som
bare gerne vil gare noget godt for dine fed-
der, og til dig, som har forbinding om fod-
derne, forandringer i leddene eller har brug
for seerlig plads ved forfoden.



Forlgbet ved handsyet fodtgj

Nar du kommer til Sahva, for at fa lavet
handsyet fodtej, kommer du igennem et
helt fast forlgb.

Klinisk vurdering

Den ortopaediske skomager foretager
en ngje klinisk vurdering af dine fedder.
Fedderne bliver undersegt med hensyn
til udseende, gangafvikling, leddenes be-
vaegelighed, eventuelle sar og fejlstillinger.
Der bliver taget et aftryk af fedderne i en
sakaldt trykkasse, eller — hvis det er nad-
vendigt — en gipsafstobning.




Laest og forste prove

Der bliver derefter lavet en leest og eventuelt
taget mal til ortopaediske indlaeg. Nar leesten
er feerdig, kommer man ind for at prove en
plastmodel af det kommende fodte;.

Plastproven bliver lavet for at veere sikker
p4, formen passer, inden vi begynder selve
produktionen af fodtgjet.

Udlevering og kontrol

Nar fodtejet er feerdigt, kontrollerer vi bade
pasform og funktion. Det er din garanti for,
at fodtojet passer helt, som det skal.

Ved udleveringen modtager du samtidig
en grundig vejledning i brugen og plejen af
dit nye fodtej, og der aftales en kontroltid,
da det er vigtigt at besgge skomageren
regelmaessigt, fordi diabetesfodder kon-
stant forandrer sig.
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Sahvas hdandsyede fodtoj kan fas i et stort
udvalg af farver og materialer. Sporg din
ortopaediske skomager om de mange

muligheder

Kob af nye sko

Nar du keber nye sko i en butik, er det
vigtigt, at de passer fra starten. Pa den
made forebygger du trykbetingede sér pa
fedderne. Du skal altsé ikke "gé det til”.

Det er en god idé at veelge en kvalitetssko
af blode materialer med god stotte til heelen
og gerne en blad sél, der kan aflaste foden.

Der mé ikke veere syninger i overleaderet,
der trykker foden - og sandaler, med rem
mellem taeerne, er bandlyst.

Sahvas butikker

| vores butikker kan du finde et meget stort
udvalg af gode sko til diabetesfedder — og
et personale der stéar klar til at vejlede dig.




Masser af keerlighed

til folsomme fodder

Undersag dine fedder hver dag for sér eller rade meerker
Hvis du har sveert ved at gere det selv, méa du fa en anden til at hjeslpe dig

G4 aldrig med bare teer
Heller ikke derhjemme

Kob sko om eftermiddagen
Dine fodder vokser nemlig en smule i lobet af dagen

Smor feadderne med fugtighedscreme

Giv gerne fodderne et laekkert fodbad

men ikke over tre minutter og ikke hver dag. Fodbad udterrer huden, og L'//A
diabetesfedder er ofte meget tarre i forvejen. Kom eventuel et par draber
olie i vandet

Besgg jeevnligt en fodterapeut
Det er bade sundt for fadderne og godt for sjeslen







Sahva

Et liv i bevaegelse

www.sahva.dk - Telefon 7011 0711
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