Sahva

INFORMATION OM
BRYSTPROTESER



| Danmark far cirka 4.500 kvinder hvert
ar konstateret brystkraft. Brystkreeft
er den mest almindelige kreeftform
blandt kvinder.

Efter en brystoperation melder der sig
naturligt en lang raekke spergsmal. Hvor
far jeg en brystprotese? Vil den passe mig?
Hvem betaler? Hvad med lingeri? Vil man
kunne se, jeg er brystopereret?

Vi hdber med denne pjece at kunne give
dig nogle af svarene.
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Fortal hvordan du har det

En brystoperation seetter mange folelser i
gang, og det er vigtigt, du er &ben om dine
tanker og felelser. Det vil gore det lettere
for bade din familie og sygehusets person-
ale at forsté og hjeelpe dig bedst muligt.

Sperg Sahva

Nar du kommer til Sahva, vil du mede en
af vores Kliniske konsulenter, der har spe-
cialiseret sig i brystproteser. Hun har madt
mange brystopererede kvinder for dig, og
er klar til at here pa alle de spargsmal, du
maétte have.




Bevilling af brystproteser

Som brystopereret har du mulighed for at
soge din kommune om bevilling til bryst-
proteser.

Normalt har du mulighed for at sege om
bevilling til én brystprotese efter din opera-
tion samt én til skiftebrug. Hvis du er dob-
beltopereret, har du normalt mulighed for
at sege om to proteser samt to ekstra til
skiftebrug. Herefter kan du sege din kom-
mune om bevilling til en ny brystprotese om
aret efter behov.

Antallet af proteser afhaenger dog af din
kommunes serviceniveau, hvorfor du skal
kontakte din kommune for at here mere
om dine muligheder. Du kan ogsa s@ge om
brystvorter, specialproteser eller delpro-
teser.

Du kan frit veelge din leverander af bryst-
proteser, uanset hvilken leverander din
kommune henviser til.

Nye proteser

Efter du har faet den forste protese, kan du
s@ge om en ny protese én gang om éaret el-
ler ved behov. Du kan ogsa sege om bryst-
vorter, specialproteser eller delproteser.

Du skal selv sege kommunen om en ny
bevilling. Sahva hjeelper dig gerne med at
udfylde papirerne, hvis du har brug for det.
Bh'er og andet lingeri betales ikke af det
offentlige.




Frit valg af leverandor

Ifolge § 112 i Serviceloven kan du frit veelge
din leverander af protese, uanset hvem
kommunen i gvrigt har en aftale med. Det
vil sige, at du frit kan veelge en anden lev-
erander af dine brystproteser, end den der
bliver henvist til pa din bevilling.

Et skift af leverandor er som regel ikke for-
bundet med ekstra udgifter for dig.

Stort udvalg
Nar du har faet din bevilling tilsendt fra
kommunen, tager du den med til Sahva.

Vihar markedets storste udvalg af brystpro-
teser og hjeelper digitrygge ogrolige omgiv-
elser med at finde den protese og bh, som
passer bedst til dig.

Tryghed og god tid

Som kunde hos Sahva bliver du altid medt
af dygtige konsulenter med bade god tid,
professionalisme og et hajt serviceniveau.

Konsultationen foregar i enerum, og din
konsulent hos Sahva vil altid veere en
kvinde.




Portraet

Susanne Jorgensen er 52 ar og fra Kolding. |
2005 opdagede hun en lille knude i hgjre bryst,
men det lod sig gere at fijerne den, og hun blev
erklaeret rask. Fire ar senere opdagede hun dog
endnu en knude — og denne gang fik hun fjernet
brystet.

"Den forste knude var blot 7 mm stor, og jeg kan
huske, jeg teenkte: Det her der jeg i hvert fald
ikke af. Men anden gang blev jeg bange. Kan
man overleve kreeft to gange?” fortaeller hun.

Klar med paryk

Susanne Jorgensens operation gik fint, og
sygehusets personale var gode til at informere
om alt det, der skulle ske.

"De sagde 0gs4, jeg skulle have styr pa det med
en paryk allerede inden operationen, sé jeg ikke
skulle teenke pa det, néar forst jeg skulle i gang
med kemokuren bagefter.

Nar jeg teenker tilbage, synes jeg faktisk at det
at tabe héret, har veeret noget at det sveerest
at forholde mig til. Ogsa overfor min mand. Jeg
ved ikke helt hvorfor; méaske en slags forfaenge-
lighed?!”

Efter den ferste kemobehandling gik hun med
paryk 8-9 maneder, for haret igen var vokset ud.

Mange proteser

"Jeg synes ikke, der er s& meget tabu om-
kring brystkreeft. Man taler meget om opera-
tionsforlebet og sygdommen. Til gengeeld taler
man ikke s& meget om proteser og tiden efter.

Jeg gjorde mig naturligvis mange tanker: Kom-
mer det til at se naturligt ud? Hvad kan man fa af
proteser? Det ved man jo ikke rigtig noget om.
Derfor blev jeg ogsd meget overrasket, forste
gang jeg kom ned og s&, hvor mange forskellige
slags brystproteser, der findes. Det er jo en




verden, man ikke kender til og forst skal til at
seette sig ind i”.

Bikini pa stranden
Livet med brystprotese er ikke noget, Susanne
Jorgensen foler sig heemmet af i det daglige.

"Jeg gar ikke leengere sa nedringet eller med v-
hals, som jeg gjorde for, men ellers taenker jeg
ikke s& meget over det.

| sommer var det dog lidt en hurdle, jeg skulle
over, da jeg skulle have bikini pa i Spanien. Jeg
havde faet min svigermor til at sy min protese
ind i bh'en, men jeg kunne alligevel ikke lade
vaere med at teenke pd, om man kunne se det,
nar jeg for eksempel 1a ned. Men det kunne man
jo ikke,” smiler hun.



Valg af protese

En brystprotese har den funktion at ska-
be balance i kroppen. En delprotese anv-
endes, nar der er foretaget en deloperation
eller efter rekonstruktioner.

Der findes mange forskellige modeller af
brystproteser; bade hvad angar volumen,
udseende og maden, den sidder fast pa.
Hvilken én, der er bedst for dig, afheenger
af flere faktorer. Derfor er den individuelle
vejledning meget vigtig.

Lymfodem

Op til halvdelen af de kvinder, der opereres
for brystkraeft, udvikler lymfedem i samme
side og i armen.

Der findes seerlige bh’er og armstromper,
som skal anvendes, for at afhjeelpe dette.
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Pleje af protesen

Alle brystproteser er fremstillet i silikone,
og de skal plejes ligesa omhyggeligt som
din egen krop. Der findes proteser til sport
0g svemning samt soveproteser.

Brystproteserne er lavet i steerke og blade
materialer og taler bade klor, saltvand og
saunabeseog. Dog kan spidse genstande
beskadige den folie, der ligger om pro-
tesen, sa pas pa med sakse, brocher, kat-
teklger, torne fra en rosenbusk mv.
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Flere muligheder

Mange brystopererede svemmer for at fa
gang i muskulaturen igen, og der findes
seerlige brystproteser, der er beregnet ne-
top til at svemme med.

Sahva har bade badetej, sportstoj og
svemmeproteser, som du har mulighed for
at supplere din hverdagsprotese med. Ek-
stra proteser, lingeri og badetgj ligger dog
ud over bevillingen, og dette skal man der-
for selv betale.

Mere end blot proteser

Sahva ger meget ud af at have et stort ud-
valg af proteser og lingeri i de bedste mate-
rialer. Men vi vil meget mere end dét.

Temaaftener og demodage

Sammen med bade Krasftens Bekasmpelse
og leverandorer af brystproteser, afholder
vi jeevnligt arrangementer seerligt rettet
mod brystopererede. Det ger vi, for at du
kan f& indsigt i, hvad der rerer sig indenfor
produkter, materialer og funktioner, og for
at du kan leere mere om livet som bryst-
opereret.

Sahva webshop

Sahva har ogsd en webshop, hvor du
nemt kan kebe et bredt udvalg af lingeri og
badetgj. Se mere pa sahva.dk.




Tilmeld dig Sahvas Kundeklub for brystopererede

Tilmeld dig Sahvas Kundeklub for brystopererede og fa& 10% rabat pa lingeri, badetoj
0g sportstaj samt egenbetaling i Sahvas klinikker, butikker og webshop. Du modtager
ogsa vores nyhedsbrev for brystopererede pa email med blandt andet kampagner, gode
tilbud, nyheder og interessante artikler. Du kan til enhver tid afmelde dig nyhedsbrevet.
Tilmeld dig pa sahva.dk eller i vores fysiske butikker.

Nemt at finde os
Sahva har klinikker og butikker over hele landet, og vi har brystproteser de fleste steder.
Kontakt os og fa en tid et sted i naerheden af dig. Vi star klar til at hjeelpe.

Besog ogsa BrystRum - Sahvas lukkede facebookgruppe for brystopererede
kvinder.

Sahva

Et liv i bevagelse

www.sahva.dk - Telefon 7011 0711
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