GODE RAD OM SKINNEBRUG
TIL B@RN MED KLUMPFOD



Forlgb

Barnet har nu faet fiernet gipsen og skal i gang med skinnebehandling. De tre forste
maneder skal skinnen bruges 23 timer i dognet. Efter de tre maneder reduceres den
daglige brug til 14 timer (nat + middagssevn).

Det er yderst vigtigt, at skinnen anvendes efter forskrifterne, idet klumpfodsstillingen
ellers med stor sandsynlighed vender tilbage.
Pasatning af sko og skinne:
1. Giv barnet stremper/strempebukser pa. Barnet skal altid have stremper pa.
Anvend streamper, hvor der er fa ssmme/trade pé indersiden af strampen. Vend dem

eventuelt med vrangen udad. Anvend ikke for store stremper, der danner folder.

2. Saet foden saledes, at haslen er helt tilbage og helt nede i skoen.

3. Start med at spaende den midterste rem. Denne rem skal spaendes godt, da denne
holder heelen i den rigtige position. Skoen skal sidde til, s& haelen ikke traekkes op.




4. Treek gerne i spidsen af strampen for at undga folder og se, at taeerne er strakt ud.
Herefter spaendes de to andre remme. Gentag trinene for den anden.

5. Skoene klikkes nu pa skinnen.

6. Tjek at haslen er pa plads igennem det lille inspektionshul i skoen. Spasnd eventuelt
remmene efter. Sko og skinne tages af hver 2. time i dagtimerne, den ferste dag,
for at se til fadderne. Her ses efter redme og eventuelle trykmeerker.

Barnets hud

Babyers hud er ikke skabt til at have sko pa. Huden er stadig meget felsom fra tiden
i gips. Selv om skoene er lavet af bledt materiale, kan der opsta tryk eller vabler. Det
er vigtigt, at du serger for, at foden sidder rigtigt fast i skoen, for hvis foden kan rykke
frem og tilbage, kan der hurtigt opsté tryk.

Radme, som ophgarer igen, nar skoen er taget af, er ingen grund til bekymring. Hvis
redmen bliver kraftigere, mere mark, eller hvis der opstar tryk eller en vabel, skal sko
og skinne tages af, og du skal hurtigst muligt kontakte bandagisten.

Navn TIf

Hvis fadderne ikke er generet, forbliver skinnen pa hele natten.



Gode rad

Faste rutiner omkring skinnen er godt. Sma barn accepterer bedst behandlingen, hvis
den opfattes ligesé naturligt som for eksempel tandberstning. Det kan veere en god ide
at lsegge en pude under benene og skinnen.

Du kan med fordel bgje og streekke benene med skinnen pé og aflede igennem leg.
Tilveenningstid

Det er normalt, at barnet er ked af det de ferste dagn. Behandlingen med skinnen er
uvant for barnet, og benets beveegelighed er begraenset.

Forvent, at barnet protesterer og sparker i skinnen de forste par dage. Ikke pa grund
af smerter, men fordi det skal veenne sig til noget nyt og anderledes efter gipsbehand-
lingen.

Det er meget vigtigt, at du holder ud og fortsaetter.

Udvikling

Skinnen vil ikke hindre barnet i at udvikle sig i takt med sine jeevnaldrende. Barnet vil

kunne kravle og rejse sig aldersvarende.

Skulle der opsté spargsmal undervejs, er du velkommen til at kontakte bandagisten.
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