


Ortopaedisk fodtoj

Denne pjece er en skriftlig vejledning om dit nye ortopaediske fodtej, som du har
modtaget efter leegelig ordination. Pjecen skal supplere den mundtlige vejledning,
du har féet af Sahvas personale - eller andet sundhedspersonale - i forbindelse
med tilpasning og udlevering af fodtejet.

For at undgéa problemer i forbindelse med brugen opfordrer vi dig, og de personer
der eventuelt skal hjeelpe dig, til at laese brugsvejledningen grundigt igennem. Dit
nye ortopaediske fodtej skal behandles rigtigt, og Sahva kan ikke patage sig ansvar
for hjeelpemidler, der ikke er anvendt i overenstemmelse med vejledningen.

Mister du denne vejledning, kan du rekvirere en ny fra Sahva. Har du spergsmal
efter at have laest pjecen, er du naturligvis velkommen til at kontakte os.



Beskrivelse og brug af produktet

Ortopeedisk fodtej er individuelt fremstillet til den enkelte bruger og mé& derfor kun
anvendes af den person, det er lavet til. Er det forste gang, du far handsyet fodtaj,
skal du tage dem i brug jf. de personlige rad fra Sahvas personale. Det skyldes, at
fodder, ben og ryg skal vende sig til at blive korrigeret.

- Generelt anbefaler vi, at du tager skoene pé i én time den ferste dag. Hvis der ikke
er gener pa huden, sa tag dem pé igen i én time. Naeste dag to timer og sa frem-
deles. Foden har brug for cirka 2-3 uger for at veenne sig til det nye fodtgj.

- Skoene bar jeevnligt efterses for slitage. Kraftig slitage, forandringer i skoens
materialer, limninger, der har taget skade, kan medfere, at skoene ikke er stabile
og dermed ikke giver korrekt stotte. Er det tilfeeldet, bor fodtejet ikke benyttes, og
det skal indleveres til eftersyn hos Sahva

- Vi anbefaler, at fodtejet impraegneres inden brug

- Vi anbefaler altid at anvende skohorn

- Fodtgjet ber vedligeholdes som almindeligt fodtej med skocreme, leederfedt eller
nubuck impraegnering.

- Skulle fodtejet blive vadt, ber det terre ved normal stuetemperatur

- Fodtgjet bor ikke udsaettes for steerk varme

Vask og rengering

Fodtaejet kan rengeres med fugtig klud eller barste. Brug derefter det plejemiddel der

er anbefalet til dit fodtej. Brug ikke rengeringsmidler!

Tilhgrende indleeg kan eventuelt tages ud og rengares saerskilt.



Born

Boernefodder vokser oftest i ryk, og som alt andet fodtgj til bern ber det ortopaediske
fodtej jeevnligt undersages for korrekt pasform. Ved tvivisspargsmal kan du altid
kontakte Sahva.

Diabetes eller darligt kredslgb

Diabetikere, og andre med nedsat blodforsyning i fadderne, skal veere ekstra op-
maerksomme pé feddernes tilstand. Tryk fra fodtej kan give skader pa huden

og eventuelt sér, der ager risikoen for infektion.

Folgende er derfor vigtigt

- Kontroller dagligt fedderne for rade trykmaerker, vabler eller sér. Brug et spejl.
Har du nedsat syn, kan det veere en god idé at lade andre kontrollere dine fodder
jeevnligt

- Hvis du opdager sér, skal du ga til din laege

- G& aldrig barfodet - brug altid fodtej. Ogsa i hjiemmet i form af indesko

- Benyt jeevnligt en fodterapeut

Gigt

Ofte forarsager gigt forandringer i leddene; heriblandt fadderne. Derfor anbefales
det at f& kontrolleret fodtejet for forandringer regelmasssigt hos Sahvas ortopasdiske
skomager.



Seerlige risici

Allergi
Er der noget, du er allergisk overfor, bar du oplyse dette til Sahvas personale, som s&
vil tage hensyn til din allergi ved valget af de materialer, der har kontakt med huden.

Sahva gor opmaerksom pa

Materialerne er valgt ud fra et aimindeligt brug af fodtej. Kemikalier, olie eller hgj
fugtighed kan oplase visse typer lim og materialer og dermed formindske levetiden
af fodtejet veesentligt. Anvendelse af fodtejet i omrader, hvor dette forefindes, ber
derfor kun ske, hvis det er aftalt med Sahva.

Reparation/Fornyelse af produkt - Ansaggningsregler

Hvis du skal have repareret, eller fornyet, dit fodtej, skal du selv sgrge for at sege din
kommune om gkonomisk statte. Sahva hjeelper dig gerne med at udfylde papirerne,
hvis du har brug for det. Kommunen vurderer, om du er berettiget til at fa nyt fodtej
og eventuelle reparationer.



Garanti og reklamation

Sahvas garanti omfatter defekter, der skyldes materiale- eller fabrikationsfejl. Garan-
tien daekker ikke defekter, der skyldes forkert brug eller pleje. Hvis hjeelpemidlet ikke
umiddelbart passer, foretager Sahva korrektioner uden beregning, indtil det passer.

Hvis hjeelpemidlet ikke kan korrigeres, fremstiller Sahva et nyt produkt uden bereg-
ning - dog senest tre maneder efter kab/levering. Vi tager dog det forbehold, at der
ikke er sket vaesentlige forandringer af kroppen i den tid, det har taget at fremstille
hjeelpemidlet.

God forngjelse med dit nye fodtgj!

Med venlig hilsen
Sahva



Din behandler

Dato for udlevering:

Dato for ny aftale:




Sahva er en moderne virksomhed med mere end 140 éars erfaring, som bestar af
fagligt dygtige specialister i kroppens beveegelighed. Sahva har mere end 40 klinik-
ker og butikker fordelt over hele landet, og vi hjeelper dig til et liv i bevaegelse med
hjeelpemidler af hgjeste kvalitet og til dit behov.

Vi er Danmarks storste udbyder af kropsbarne hjsslpemidler, og vi radgiver og deler
vores viden med professionelle og kunder gennem et stort udbud af aktiviteter.

Med dig i centrum udvikler og designer vi hgjteknologiske ben- og armproteser,
skinner og korsetter, ortopaedisk fodtej og indlasg. Vi tiloyder ogséa brystproteser
og kompressionsbehandling og vejleder i sunde sko med optimal komfort til dine
fadder. Vi hjeelper dig til at leve et mere aktivt liv med en hgjere livskvalitet.

Laes mere pd www.sahva.dk eller kontakt os for at hare mere om dine
muligheder pa tif.: 7011 0711.

Sahva

Et liv i bevaegelse

Kontakt os og her mere om dine muligheder

7011 0711 - sahva.dk

Folg Sahva pa LinkedIn - Instagram - Facebook



