INFORMATION OM
PROVIDENCE NIGHTBRACE



Forlgb
Proceduren fra ordination til udlevering af korsettet forlgber i de fleste tilfeelde som i det
folgende. Alle forlgb er dog individuelle. Derfor kan der forekomme variationer.

Ordination
Korsettet er ordineret af en speciallaege pa baggrund af kliniske fund og rentgen eller
scanning.

Malszetning

Malsaetningen med Providence korsettet er at undgé forveerring af Scoliosen. | nogle
tilfaelde ses ogséa en opretning af Scoliosen. Du skal som udgangspunkt anvende kor-
settet, til du er feerdig udvokset. Det er laegen, der afger, hvornar du afslutter behand-
lingen.

Maltagning

Under maltagningen er du ifert en stram undertrgje, imens du ligger pa et koordinat-
braet. Ryggens skeevhed korrigeres ved hjeelp af nogle klodser. Klodserne placeres i
forhold til ryggens skaevhed med udgangspunkt i rentgenbillederne.

Ved maltagningen kan der ogsé veelges en farve og/eller et menster, som du ensker, at
korsettet skal have.




Udlevering

Korsettet er klar til udlevering ca. 3 uger efter maltagningen. Du skal regne med, at det
tager ca. 1-1,5 time at f& udleveret korsettet. Ved udleveringen afproves korsettet, og
det sikres, at de oprettende tryk ligger de rette steder. Det kan ogsé vaere ngdvendigt
at tilrette kanterne pa korsettet.

Ovenstéaende sikres ved, at du ligger og hviler med korsettet pa i ca. 15 min.

Brug

Korsettet skal bruges hver nat for at f& det optimale resultat. Der vil ofte vaere noget
tilveenning forbundet med for eksempel at skulle finde nye sovestillinger samt felelsen
af at have korsettet pa. For at undga unadige trykgener fra for eksempel en undertroje,
der kan kralle, ber du anvende de udleverede undertrgjer, som er samlgse og kan
vaskes i vaskemaskine. Det anbefales ikke at anvende bh/top under undertrgjen, da
dette ager risikoen for trykgener.

Pa velcroremmene vil der ofte veere afsat to streger; en "starterstreg” samt en streg,
hvorved du opnér optimal stramhed af korsettet. Malet er at na ind til streg nr. to i lobet
af ca. 2-4 uger.



Rengoring
Korsettet rengeres med en fugtig klud eller handsprit efter behov.

Kontrol

Efter udlevering af dit korset bestiller bandagisten en liggende CT-scanning eller ront-
gen pa det hospital, du er tilknyttet. Efter ca. 4 uger er det tid til kontrol hos bandagist-
en, som i mellemtiden har modtaget svar pa CT-scanningen eller rentgen. Herudfra
kan vi se, om korsettet fungerer, som det skal, eller om der skal foretages finjusteringer
for at opna optimal korrektion.

Herefter vil der vaere kontrol hos bandagisten efter hhv. 6 og 12 maneder. Har du yder-
ligere behov for at kontakte bandagisten, er du velkommen til det.

Fornyelse

| takt med at du vokser, kan trykket fra korsettet give aget ubehag. Sker dette, skal
bandagisten kontaktes. Sa der kan tages stilling til, om nuvaerende korset kan tilrettes,
eller om der skal tages mal til nyt.

Den gennemsnitlige anvendelsesperiode pa ét korset er ca. 12 maneder.

Kontakt Sahva pa 7011 0711

Sahva

Et liv i bevaegelse

www.sahva.dk - Telefon 7011 0711



