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Sahva er specialister i hjælpemidler 
til børn
Når et barn bliver født med et mortorisk handicap eller kommer ud for noget, 
der påvirker kroppen, vender det op og ned på familiens liv. Det er naturligt, at 
der opstår en masse spørgsmål.

Hos Sahva fremstiller vi bl.a. proteser og ortoser til børn efter deres mål.  
Vi gør vores ypperste for at give alle børn en god oplevelse af både det nye 
hjælpemiddel og de muligheder, det giver. Vi hjælper også med, at finde sunde 
børnesko med god støtte og plads til et evt. hjælpemiddel.

Du og dit barn er ikke alene
Der findes mange netværksgrupper og tilbud til forældre med et handicappet  
barn. Læs meget mere om disse tilbud på bl.a. danskhandicapforbund.dk,  
handicap.dk mfl.

Husk på, at de fleste børn heldigvis er i stand til at leve et godt og aktivt liv 
med deres hjælpemiddel. Nogle hjælpemidler vil følge dit barn gennem hele 
livet, mens andre kun skal bruges i en periode.

Vi ved hvor sårbar en situation, det kan være at stå i som forældre, når ens 
barn skal i behandling. Derfor gør vi i Sahva meget ud af, at alle skal føle sig 
trygge og få en god oplevelse i klinikken. Vi har prøvet det mange gange før,  
det har du ikke – så spørg os endelig til råds.

Hjælpemidler til børn
Nogle børn har brug for en protese, andre en benskinne, der kan korrigere 
klumpfødder eller støtte svage led. Andre har behov for et korset, der kan 
støtte og korrigere kroppen.

Hvordan med bevilling? 
Hvis dit barn har behov for et hjælpemiddel, skal du have en ordination af 
speciallægen, som du skal bruge for at søge din kommune om en bevilling.  
I Danmark er der mulighed for, at søge kommunen om hjælpemidler til kroppen. 

Er hjælpemidlet en del af et behandlingsforløb, vil det ofte være hospitalet,  
der sørger for at skaffe det. Spørg din Sahva-bandagist, hvis du er i tvivl – vi 
hjælper også gerne med ansøgningen.

I har frit valg af leverandør
Ifølge § 112 i Serviceloven kan man frit vælge sin leverandør af hjælpemidler, 
uanset hvem der bliver henvist til på bevillingen fra kommunen. Ved skift af 
leverandør kan der forekomme en (mindre) egenbetaling.
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Fortalt af Merete Nørgaard
Illustrationer Einar Brendstrup

Peters ene fod er slap. Det gør ikke ondt i den, men dengang han blev født, var 
det bare sådan, det var. En slap fod.

”Øv,” sagde han til sin mor. ”Hvordan skal jeg sparke til en bold, når min fod er 
slap?”

Peters mor smilede og sagde, at i morgen skulle de op og besøge en dame, der 
hed en bandagist. Hun kunne lave noget til Peters fod, så han kunne sparke 
ligeså meget bold, han havde lyst til.

Peters fod er slap

Til dig fra Sahva
Læs historien 
om Peter
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Næste morgen kom Peter og hans mor ind til bandagisten. Hun hed Sara og var 
meget sød. ”Du skal have en fodkapsel”, sagde Sara.

Peter kiggede på sin mor og blev lidt genert. Mest fordi han ikke forstod, hvad 
Sara sagde. Sara puttede gips rundt om Peters slappe fod. Gipsen var først helt 
våd, blød og dejlig varm.

Da Peter var kommet i seng den aften, lå han og tænkte over det, hans mor 
havde sagt. Var det mon en tryllestøvle, han skulle have på sin fod? Eller ville 
bandagistdamen skære hans fod helt af og give ham en ny?

Det var faktisk ret uhyggeligt at tænke på.
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En dag ringede telefonen, og Peter løb, alt hvad han kunne, for at komme først.
Det var bandagist Sara.

”Nu må du gerne komme og få din fodkapsel,” sagde hun.

Peter sprang højt op i luften. Så glad blev han.

Efter lidt tid blev gipsen endnu varmere og ligeså hård som en papkasse. Så 
klippede Sara gipsen af igen, og selvom det føltes meget mærkeligt, gjorde det 
ikke ondt.

”Du er godt nok dygtig til at være hos en bandagist,” sagde Sara. 
Det syntes Peter også.

”Får jeg min fodkapsel i dag?” spurgte Peter næste morgen, 
da han vågnede.

”Nej, der går lige nogle dage,” svarede hans mor.
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Peter øvede sig og øvede sig og øvede sig, og plud-
selig en dag kunne han både løbe og sparke bold. 
Lige så tit og lige så meget han havde lyst til.

Fodkapslen var lige præcis den farve, Peter havde ønsket sig. Men lige da han 
fik den på, var det slet ikke så nemt at løbe, som han troede.

”Du skal øve dig nogle dage,” sagde Sara, ”så skal du nok komme til at løbe 
stærkt!”

SlutSlut



Sådan hjælper du dit barn  
med hjælpemidlet
1. Tjek at huden er helt tør inden hjælpemidlet tages på.
2. Inddrag gerne dit barn i på- og aftagningen af hjælpe-

midlet. Fx kan de hjælpe med at spænde/åbne  
lukninger, holde undertrøje eller sokker fast eller tælle 
hvor hurtigt I sammen får hjælpemidlet på eller af.  
Gør det til en leg.

3. Et nyt hjælpemiddel skal altid optrappes langsomt  
over tid.

4. Kontroller jævnligt for røde mærker. Mærker er ok, hvis  
de forsvinder igen efter 20-30 min. efter hjælpemidlet,  
er taget af.

5. Dit barn vokser. Kontakt jeres Sahva-behandler, hvis pasform 
ændrer sig.

Sahva er en sundhedsvirksomhed med fagligt dygtige specialister i kroppens 
bevægelighed. Vi har mere end 30 klinikker fordelt over hele landet, og vi hjælper 
dit barn til et liv i bevægelse med hjælpemidler af højeste kvalitet og til dit behov. 
Vi er Danmarks største udbyder af kropsbårne hjælpemidler og har mere end  
150 års erfaring.
Læs mere på sahva.dk eller kontakt os på 7011 0711 og book en konsultation.


