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Gebrauchsanweisung
Instructions for use
Mode d‘emploi

for:
Massage Form® Attach, Style 10475

Massage Form® Shaper Attach, Style 11485




How to apply your Attach breast form How to remove your Attach breast form

1. Apply cleanser 2. Gently rub 3. Thoroughly rinse 4. Air dry in case



Ask your ABC retailer about the Cleanser ,
a specially formulated liquid cleanser that
gently removes residue from the adhesive
surface of the Massage Form® Attach,
Style 10475 and Massage Form® Shaper
Attach, Style 11485.

Fragen Sie Ihren ABC-Fachhéndler nach
der Reinigungspaste Cleanser, einem
besonders formulierten Reinigungsmittel,
das behutsam die Riickstande von der
Haftflache der Massage Form® Attach, Art.
10475, und dem Massage Form® Shaper
Attach, Art. 11485, |Ost.

Cleanser Ingredients / Inhaltsstoffe Cleanser: AQUA, ZEA MAYS (CORN) COB MEAL, SODIUM
LAURETH SULFATE, COCONUT ACID, LAURETH-2, TRIDECETH-7, SODIUM C13-17
ALKANE SULFONATE, COCAMIDOPROPYL BETAINE, XANTHAN GUM, CELLULOSE GUM,
ACRYLATES/C10-30 ALKYL ACRYLATE CROSSPOLYMER, PARFUM, PROPYLENE GLCOL,
BENZYL ALCOHOL, METHYLISOTHIAZOLINONE,METHYLCHLOROISOTHIAZOLINONE CI
77891



DEUTSCH

Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine ABC
Versorgung entschieden haben.

ABC Produkte werden mit groBBer Sorgfalt
und sehr viel Wissen um die Beddirfnisse
von brustoperierten Frauen entwickelt und
gefertigt.

Die Gebrauchsanleitung betrifft:

ABC Massage Form Attach, Art.Nr. 10475
ABC Massage Form Shaper Attach, Art. 11485
Lieferumfang:

Etui fur Aufbewahrung und Reise

2 Stoffabdeckungen fiir die Haftfliche
(je einmal Textil und Kunststoff)
Gebrauchsanweisung

. Zweckbestimung/Indikation

ABC Attach- Prothesen und Teilproth-
esen sind bestimmt zum duferlichen
anatomischen und gewichtsmaligen
Ausgleich des entfernten Brustgewebes
nach Mastektomie und/oder Brusterhalten-
der Operation (BET) oder als Ausgleich bei
Fehl- und Riickbildungen und Asymmetrie
der weiblichen Brust.

ABC Attach Prothesen und Ausgleichs-
prothesen werden direkt auf der Haut
getragen. Der gut sitzende Spezial BH gibt
der Tragerin zusatzliche Sicherheit.

Die Brustprothese und der passende
Spezial-BH werden in einer profes-
sionellen Anpassung durch geschultes

Fachpersonal im Sanitdtsfachhandel in
Formgebung, Gewicht und GroRe entspre-
chend den anatomischen Gegebenheiten
und Bed(irfnissen der Tragerin ausgewahlt
und angepasst.

Die Brustprothese ist fir den tdglichen
Gebrauch und zum Tragen Uber langere
Zeitraume bestimmt.

. Kontraindikationen

Bei sachgemaler Anwendung der Brust-
prothese sind keine Anwendungsrisiken
oder Kontraindikationen zu erwarten und
bekannt.

Wir empfehlen Brustprothesen und Aus-
gleichsprothesen erst zu tragen, nachdem
die Wundheilung der Operationsnarbe
und ggf. eine Strahlentherapie vollstindig
abgeschlossen sind, das Tragen der Attach-
Prothesen frithestens 6 Monate nach der
Operation.

Sollten Hautrotungen oder Hautausschlage
auftreten, benutzen Sie das Produkt bitte
nicht weiter und kontaktieren Sie bitte
Ihren Arzt.

. Material

Alle Ausfiihrungen der Massage Form®
Attach sind hergestellt aus Polyurethan-
Folie, Silikon-Gel auf Basis von
Polydimethylsiloxan und Farb-Pigmenten.
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Artikel 10475 enthdlt zudem zur Gewichts-
reduzierung extrem leichte Mikro-Hohl-
kugeln aus Kunststoff.

Alle ABC Brustprothesen werden sorgfiltig
kontrolliert. Eine eventuelle Verfarbung der
Brustprothese hat keine Auswirkung auf
die Qualitdt oder den Tragekomfort.

. Anwendungshinweise

Vermeiden Sie den direkten Kontakt lhrer
Brustprothese mit Parfiim, heilen Ober-
flichen oder heifem Wasser.

Bitte beachten Sie stets, sowohl die
Prothese als auch die Haftflache nicht
mit spitzen Fingerndgeln, Schmuck oder
scharfkantigen Gegenstdnden zu beriihren.
Broschen, Nadeln, Fingerndgel, Scheren,
Krallen von Haustieren usw. konnen
dauerhafte Schaden verursachen.
Vermeiden Sie grundsatzlich Dehnung,
Verdrehen, Reibung oder iibermdfige
Gewaltanwendung bei der Handhabung
Ihrer Brustprothese.

ABC Brustprothesen sind schweif3-,
feuchtigkeits-, wasser-, meerwasser- und
chlorwasserbestandig.

Die richtige Vorbereitung und Pflege der
Haut ist wesentlich fiir eine langanhaltende
Haftung

¢ Die Haut sollte frei von Seifenriickstanden,
Feuchtigkeitslotionen, Cremes, Puder und
Parfiim sein. Olhaltige Pflegeprodukte
beeintrachtigen die Haftkraft sehr.

e Um das bestmdogliche Haftergebnis zu
erzielen, reinigen und trocknen Sie bitte
lhre Haut im Haftbereich griindlich, bevor
Sie die Haftprothese anlegen.

Anlegen der Haftprothese:

1. Stellen Sie sich vor einen Spiegel und
ziehen Sie lhren BH an (Beispiel Seite 2).

2. Legen Sie Ihre Haftprothese, noch mit
der Schutzfolie auf der Haftfliche, in
das BH-Korbchen (nicht in die Tasche!).
Positionieren Sie lhre Haftprothese richtig
im BH-Korbchen.

3. Ziehen Sie dann, die Schutzfolie ab,
moglichst ohne die Haftfldche zu beriih-
ren.

4. Driicken Sie das BH-K6rbchen mit der
innenliegenden Haftprothese gegen lhre
Brust (Beispiel auf Seite 2), so dass die
Brustprothese haften bleibt.

5. Halten Sie jetzt die Haftprothese auf
der Aulenseite mit einer Hand fest und
driicken mit der anderen Hand auch die
Seiten behutsam an.
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Abldsen der Haftprothese: .
Falls Sie die Position korrigieren mussen, losen
Sie die Prothese vorsichtig von unten nach

Sollte die Haftkraft Ihrer ABC Attach
Haftprothese durch Schweifriickstinde

oben und legen Sie sie erneut an. (Beispiel auf
Seite 2). Beriihren Sie wihrend des Ablésens,
und auch sonst, die Haftfliche Ihrer ABC
Attach so wenig wie moglich.

5.

Pflegehinweise:

Fiir die dauerhaft gute und gleichbleibende
Haftkraft Ihrer Attach Prothese ist die Reini-
gung der Haftfliche tdglich/nach jedem
Tragen notwendig.

Fragen Sie Ihren Fachhdndler nach einer
Reingigungspaste (Cleanser) fiir die ein-
fache und griindliche Reinigung. Alternativ
konnen Sie eine milde, nicht riickfettende
Flissigseife verwenden.

Anleitungstipp fiir Verwendung des
Cleanser: Reiben Sie die Paste vorsichtig
mit lhren Fingern kreisférmig 2-3 Minuten
tber die gesamte Haftfliche.

Waschen Sie danach das Reinigungsmittel
grindlich mit lauwarmem Wasser ab.
Legen Sie anschliefend Ihre Haftprothese
- mit der Haftflache nach oben- in das
zugehorige Etui, um sie lufttrocknen zu
lassen (Beispiel auf Seite3).

Bitte trocknen Sie die Prothese nicht mit
einem Handtuch ab, um eine Ansamm-
lung von Fusseln auf der Haftfliche zu
vermeiden.

6.

und Hautschiippchen auf der Haftflache
nachlassen, empfehlen wir, wochentlich

1x (nicht haufiger!) neben dem Reinigungs-
mittel eine weiche Biirste zu verwenden.
Die beiliegenden textilen Abdeckungen
dienen zum Tragen der Prothese in der BH-
Tasche. Bitte achten Sie darauf, dass Sie die
Plastikseite auf die Haftfliche legen.

Zur Reinigung der Textilabdeckungen emp-
fiehlt sich ebenfalls Handwdsche mit einer
milden Seife. Anschliefend in lauwarmem
Wasser ausspiilen und an der Luft trocknen
lassen.

Gewahrleistung:

Unter normalen Bedingungen und bei
Einhaltung der Gebrauchsanweisung
gewabhrleisten wir eine Nutzungsdauer von
2 Jahren (gesetzliche Gewdhrleistung).
Sollte Ihre Brustprothese defekt werden,
wenden Sie sich bitte an lhren medizinischen
Fachhdndler. ABC ersetzt lhnen die Brust-
prothese fiir einen Zeitraum von zwei (2)
Jahren ab Kaufdatum im Falle eines Produk-
tions- oder Materialfehlers.

Wir weisen darauf hin, dass die Gewahr-
leistung nicht die Haftkraft der Haftfliche
einschlief3t.
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¢ Wie lange die Nutzbarkeit der Haft- 9. Besondere Hinweise
fliche, deren Haftkraft bestehen bleibt,
gestaltet sich von Tragerin zu Tragerin MD Medizinprodukt
unterschiedlich, je nach deren Hautbe-

schaffenheit, Kérperhygiene und Pflege der

Prothese. fl'. ) Ein Patient-
N

Durch Auflegen der beiliegenden Textil- mehrfache Anwendung
abdeckung auf die Haftfliche, ist die
Attach-Prothese jederzeit als nichthaftende

Prothese im BH zu tragen.
@ nicht Steril

7. Hinweise zur Meldepflicht
Lediglich schwerwiegende im Zusammenhang

10. Lagerun
mit dem Produkt aufgetretene Vorfille, die zu gerung

\\
einer ernsthaften Verschlechterung des Ge- =e_ vor Sonnenlicht schiitzen
sundheitszustandes oder zum Tod fiihren kon- \
nen, sind dem Hersteller oder der zustandigen [
Behorde des EU-Mitgliedsstaates zu melden. e
Schwerwiegende Vorkommnisse sind im

trocken lagern

Artikel 2Nr.65 der Verordnung (EU) 2017/745 g

(MDR) beschrieben.

) 11. Ent

8. Servicehinweis: Technische Daten nisorgung
finden Sie unter: °
www.abcbreastcare.de/technische Daten 'I' Hausmdill
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Thank you for choosing ABC Breast Care.

ABC products are developed and manufac-

tured with great care and knowledge of the

needs of women who have undergone breast

surgery.

This instruction manual applies to:

e ABC Massage Form Attach, Style Nr.
10475

e ABC Massage Form Shaper Attach,
Style Nr. 11485

Please note that not all ABC products are

available in all countries.

Scope of delivery:

e Travel case for storage and travel

e 2 Covers for the adhesive surface (one of
each: textile and plastic)

e Instruction manual

1. Indication for Use

ABC Attach breast prostheses and partial

breast prostheses are intended for external

use only.

e ABC Attach breast prostheses and partial
breast prostheses provide an anatomical
and weight-based replacement of removed
or missing breast tissue. This can be as a
result of breast surgeries (such as mastec-
tomy and/or breast conserving surgery),
breast malformation, breast regression or
natural breast asymmetry.

e ABC Attach breast prostheses and partial

8

breast prostheses are worn directly on the
skin and are intended to be worn with a
bra. Wearing a bra provides additional
security by holding the Attach breast
prosthesis in place and ensures a safe and
comfortable fit.

The correct breast prosthesis and appropri-
ate specialty bra are selected and fitted by
trained professionals. Type, shape, size,
weight and color of the breast prosthesis
are chosen according to the anatomical
conditions and needs of the wearer.

ABC Attach breast prostheses and partial
breast prostheses are intended for daily
use and for wearing over longer periods
of time.

. Risks & Contraindications

There are no known risks or contrain-
dications to be expected when wearing
ABC Breast prostheses and partial breast
prostheses under normal conditions and
in accordance with the care instructions.
No safety issues or performance impair-
ments are expected during normal use. No
restrictions on use are expected.

We recommend wearing breast prostheses
and partial breast prostheses only after the
wound has fully healed and radiotherapy
is complete. Wait at least 6 months after
the operation to begin wearing an Attach
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4.

breast prosthesis.

If you experience redness or rashes, please
discontinue using the product and contact
your doctor or medical device retailer.

. Material

All versions of ABC Massage Form® Attach
are made of polyurethane film, silicone
gel based on polydimethylsiloxane, color
pigments and microspheres (in lightweight
prostheses).
The adhesive surface of ABC Attach breast
prostheses are made of an adhesive silicone
el.
All ABC breast prostheses are carefully
controlled. Any discoloration of the breast
prosthesis has no effect on the quality or
wearing comfort.

Care Instructions

What to avoid:

Avoid sharp objects. Be careful with sharp,
pointed objects. Brooches, needles, finger-
nails, scissors, pet claws, and other sharp
objects can cause permanent damage to
your breast prostheses.

Avoid stretching, twisting, friction or exces-
sive use of force when handling your breast
prosthesis.

Avoid direct contact with perfume, hot
surfaces or hot water.

The breast prosthesis is resistant to sweat,

moisture, water (both salt and chlorine
water).

Proper skin care and skin preparation is es-

sential for long-lasting adhesion:

e To achieve the best possible adhesion,
please clean and dry your skin thoroughly
in the adhesive area before applying the
Attach breast prosthesis.

e Your skin should be free of soap residue,
moisture, creams, powder and perfume.
Skin care products containing oils may
impair the adhesive surface of the Attach
prosthesis.

Fitting the Attach Prostheses:

1. Stand in front of a mirror and put on your
bra (as seen in the example on page 2).

2. Place your adhesive prosthesis (with the
protective film still in place on the adhesive
surface) in the bra cup (but not in the
pocket). Position your Attach prosthesis in
the desired location in bra cup.

3. Remove the protective film, preferably
without touching the adhesive surface.

4. Press the bra cup with the adhesive side of
the Attach prosthesis against your chest (as
seen in the example on page 2).

5. Lastly, to ensure a smooth transition from
chest to prostheses, make sure the edges of
the breast prostheses adhere cleanly to the
chest. To do this, hold the Attach prosthesis
in place with one hand and gently press
down the sides with the other hand.
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Removing and Re-positioning the Attach

Prostheses:

¢ To remove the Attach prosthesis, gently
loosen the prosthesis from the bottom
upwards.

¢ To re-position the Attach prosthesis, re-
move it as described above and reattach it
(as seen in the example on page 2).

e Please avoid touching the adhesive
surface of the Attach prostheses. This may
impair the adhesive surface of the Attach
prosthesis.

How to use the textile covers:

e The Attach breast prosthesis can be worn
as a non-adhesive breast prosthesis in the
bra pocket, by placing the enclosed textile
cover on the adhesive surface.

e Please make sure to place the plastic side
on the adhesive surface.

5. Cleaning Instructions

¢ Daily cleaning of the adhesive surface is
essential to maintaining a long-lasting ad-
hesive strength of your Attach prosthesis.

e Ask your medical device retailer for ABC
Cleanser for easy and thorough cleaning.
Alternatively, you can use a mild, non-
moisturizing liquid soap.

How to clean the Attach breast prosthesis:

e Gently rub the cleanser or soap with your
fingers circularly for 2-3 minutes over the
entire adhesive surface.

10

e Thoroughly rinse the Attach prosthesis with
lukewarm water to completely remove soap
or cleanser residue.

e To dry: place your Attach prosthesis - with
the adhesive side upwards - in the ABC
travel case to allow the prosthesis to air dry
(as seen in the example on page 3). Please
do not dry the prosthesis with a towel. This
avoids a build-up of lint on the adhesive
surface, which may impair the adhesive
surface of the Attach prosthesis.

e Should the adhesive have an excessive
amount of residue, lint or dander covering
the surface, we recommend using a soft
brush in addition to the cleanser when
cleaning the breast prostheses.

How to clean the textile covers:

e Hand wash with mild soap, rinse in luke-
warm water and let air dry.

6. Warranty

* When worn under normal conditions and
in compliance with the instructions for
use, we guarantee a product service life of
2 years.

e Should your breast prosthesis become de-
fective, please contact your medical device
retailer. In the event of a production or
material defect, ABC will replace the breast
prosthesis should the defect happen within
two (2) years from the date of purchase.
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e The warranty does not include the strength 9. Additional Information
or functionality of the adhesive area.

o The lifetime, functionality and strength of MD
the adhesive surface varies from wearer to
wearer. This depends on its skin condition,
body hygiene and care of the prosthesis.

Medical Device

)
7. Incident Reporting \.'!I One Patient — Multiple Use
Only serious incidents relating to the product, "

which lead to a serious deterioration of the g

state of health or death, must be reported to Non-Sterile
the manufacturer or competent authority of -

the EU Member State. Serious incidents are

described in Article 2(65) of Regulation (EU) 10. Shipping and Storage Information
2017/745 (MDR).

\\"/
I~
8. Technical Data A\ Protect from Sunlight
Please see: L)
www.abcbreastcare.de/technische-daten e
4 III o Store Dry
11. Disposal

Household Waste
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Merci d’avoir porté votre choix sur une pro-
thése mammaire ABC.

Les produits ABBC ont été élaborés avec grand
soin et beaucoup de savoir en ce qui concerne

les besoins des femmes apres une opération
du sein.

Ce mode d’emploi concerne les prothéses :

ABC Massage Form Attach, Art. Nr. 10475

ABC Massage Form Shaper Attach, Art. Nr.

11485

Contenu de la livraison:

e Coffret de rangement et de transport

e 2 lingettes de protection du coté adhésif
(une lingette en tissu, une lingette en tissu
synthétique)

¢ Mode d’emploi

1. Indication/Utilisation
* Les prothéses ABC adhésives et les pro-

theses partielles sont congues uniquement
pour usage extérieur. Elles offrent une cor-

rection anatomique et une compensation
pondérale apres une mastectomie ou une
chirurgie mammaire conservatrice. Elles

cachent discrétement une malformation ou

une asymétrie mammaire.

* Les prothéses ABC adhésives et les
prothéses de compensation de forme se
portent directement sur la peau. Le port
d’un soutien-gorge spécialement adapté a
cet effet assure confort et sécurité

Un professionnel de formation spécialisée
assiste la cliente pour le choix d’une pro-
thése adéquate, de son poids, de sa taille
ainsi que pour le choix du soutien-gorge
en fonction des conditions anatomiques et
des besoins de la cliente.

La prothése mammaire est prévue pour un
emploi quotidien de longue durée.

2. Contre-indications

Aucun risque et aucune contre-indication
connus ou a prévoir pour une utilisation
correcte selon le mode d’emploi

Nous conseillons le port de la prothese
seulement apres la cicatrisation complete
et apres le traitement par la radiothéra-
pie. Nous recommandons le port d’une
prothése adhésive au plus tét 6 mois apres
Iintervention chirurgicale.

Ne pas porter la prothese a I"apparition
de rougeurs, d’urticaire ou de démange-
aisons. Dans ce cas, prévenir immédiate-
ment votre médecin traitant.

3. Composition de la prothése

Tous les modeles des protheses Mas-
sage Form adhésives sont en feuilles de
polyuréthane, gel de silicone a base de
polydiméthylsiloxane et de pigments
colorés.

L'article 10475 contient des microspheres
creuses synthétiques extrémement légeres
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pour réduire son poids

¢ Toutes les protheses ABC suivent un controle
strict. Une décoloration éventuelle de la
prothése ne nuit ni a sa qualité ni a son
confort.

4. Notes d’applications

e Votre prothese est résistante a la sueur,
I’lhumidité, I'eau, I'eau de mer et I'eau
chlorée

e Evitez le contact direct de votre prothese

avec du parfum, avec de I'eau bouillante ou

trés chaude, avec la chaleur.

Faites attention aux objets pointus ou

tranchants qui pourraient abimer grave-

ment votre prothése ou sa zone adhésive :

broches, aiguilles, ongles, ciseaux, griffes

d’animaux etc....

e Evitez de tordre, de tendre, de frotter votre
prothése ou toute autre manipulation
violente

La préparation et le soin de votre peau sont

essentiels pour une adhésion de longue durée

* La peau doit étre exempte de restes de
savon, creme, lotion, parfum, poudre. Les
produits de beauté a base d’huile comprom-
ettent I'efficacité adhésive.

e Pour assure une bonne adhésion nettoyez
et séchez soigneusement la zone ou sera
placée votre prothése

Mise en place de votre prothese

¢ Placez-vous devant un miroir et enfilez
votre soutien-gorge (exemple page 2)

¢ Placez votre prothese (coté adhésif encore
recouvert de la lingette de protection) en
bonne position dans le bonnet de votre
soutien-gorge (non dans la poche)

e Retirez la lingette protectrice sans toucher
la surface adhésive

e Presser le bonnet du soutien-gorge con-
tenant la prothése contre votre poitrine
(selon I’exemple de la page 2) pour y faire
adhérer la prothese

¢ D’une main maintenez votre prothese, de
I"autre appuyez doucement sur tous les
bords

Retrait de votre prothese

¢ Au cas ol la prothese devrait étre repo-
sitionnée, détachez-la délicatement de
bas en haut et repositionnez-la (suivre
I’'exemple de la page 2)

¢ Evitez tout contact avec les mains sur le
coté adhésif pendant la manipulation de
votre prothése ABC adhésive

5. Entretien

* Un entretien quotidien ou apres chaque
port de votre prothéese adhésive est absolu-
ment indispensable pour lui assurer une
adhésion constante et parfaite de longue
durée.
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¢ Demandez a votre fournisseur une pate 6. Garantie
nettoyante spéciale (cleanser) recom- ¢ Garantie de 2 ans (selon la loi) pour une
mandée pour assurer un entretien facile et utilisation normale et selon le mode
complet. Vous pouvez également utiliser d’emploi.
un savon doux non gras. * En cas de défaut ou de dommage contactez
¢ Mode d’entretien avec le cleanser : Frottez votre fournisseur. ABC vous rembourse votre
doucement avec le bout des doigts un peu prothése pendant les deux ans de garantie
de nettoyant en mouvements circulaires (date d’achat) en cas de faute de production
sur toute la surface adhésive durant 2 a 3 ou de défaut de matériel.
minutes ¢ Nous vous faisons remarquer que la garantie
* Rincez soigneusement a I'eau tiede ne couvre pas la force d’adhésion de la
* Placez votre prothése encore mouillée zone adhésive
dans son coffret, coté adhésif en haut et e La durée d’efficacité de I'adhésif est variable
laissez sécher a I'air. (Exemple page 3) d’une personne a l'autre, de la composition
¢ Ne séchez pas votre prothése avec une de la peau, de I'hygiene, de I'entretien et du
serviette de bain ou un tissu pour éviter les soin donné a la prothése.
peluches qui se colleraient sur I’adhésif * La zone adhésive étant recouverte avec une
e Au cas ou des résidus (particules de peau, lingette livrée, la prothese peut étre utilisée
sueur) réduiraient le pouvoir adhésif, nous comme prothese amovible (non adhésive).
vous conseillons d’utiliser une brosse
douce pour masser doucement la pate 7. Déclaration obligatoire
nettoyante. Ce nettoyage plus profond est Seuls les cas concernant la prothése mammaire
limité a Tx/semaine. qui conduisent a une détérioration sérieuse
e Les lingettes livrées avec votre prothese de la santé voire au déces sont a rapporter au
protégent son c6té adhésif dans son coffret  fabricant ou aux autorités responsables de la
de rangement. Placez le c6té plastique Communauté Européenne.
de la lingette sur le coté adhésif de votre Les incidents graves se trouvent dans l'article 2
prothése. Nr. 65 de la Régulation (EU) 2017/745 (MDR).

e Les lingettes se lavent rapidement a la
main avec un savon doux. Rincez a I'eau
tiede et laissez sécher a I'air
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8. Service technique
Page d’accueil:
www.abcbreastcare.de/technischedaten

9. Remarques spéciales

MD Produit médical

yad
1|n|) Plusieurs applications/patient
k

g Non stérile

10. Informazioni sulla spedizione e sulla
conservazione

\\:// R
/‘lt A protéger du soleil
a

da

PP

4
T Garder au sec

11. Elimination

°
"I‘ déchets ménagers

[



Onderhoudsinstructies & gebruiksaanwijz-
ing: Attach borstprothese

Bedankt dat u voor ABC Breast Care heeft
gekozen. ABC-producten worden met grote
zorg en kennis van de behoeften van vrou-
wen met een borstoperatie ontwikkeld en
gefabriceerd.

Deze gebruiksaanwijzing is van toepassing

op:

e ABC Massage Form Attach, artikel 10475

e ABC Massage Form Shaper Attach,
artikel 11485

Houd er rekening mee dat niet alle ABC-

producten in alle landen verkrijgbaar zijn.

Leveringsomvang:

® Reisetui voor opslag en transport

e 2 stoffen afdekkingen (beschermfolies)
voor het plakgedeelte (een van elk: stof
en plastic)

e Gebruiksaanwijzing

1. Beoogd gebruik

ABC-borstprothesen en deelprothesen

zijn uitsluitend bedoeld voor uitwendig

gebruik.

e ABC-borstprothesen en deelprothesen
zorgen voor een anatomische en op
gewicht gebaseerde vervanging van
verwijderd of ontbrekend borstweefsel.
Dit kan het gevolg zijn van borstoperaties
(zoals mastectomie en/of borstsparende

NEDERLANDS

operatie), borstafwijkingen, borstregressie
of natuurlijke borstasymmetrie.

ABC plakprothesen en deelprothesen
worden direct op de huid gedragen en zijn
bedoeld om met een BH te worden gedra-
gen. Het dragen van een BH biedt extra
zekerheid door de Attach-borstprothese
op zijn plaats te houden en zorgt voor een
veilige en comfortabele pasvorm.

De juiste borstprothese en de juiste

BH worden door getrainde vakmensen
geselecteerd en aangemeten. Vorm, maat,
gewicht en kleur van de borstprothese
worden gekozen op basis van de anato-
mische omstandigheden en behoeften van
de drager.

ABC-borstprotheses en deelprothesen zijn
bedoeld voor dagelijks gebruik en voor het
dragen van langere periodes.

2. Risks & Contraindications

Er zijn geen bekende risico’s of contra-
indicaties te verwachten bij het dragen
van ABC- borst- en/of deelprothesen onder
normale omstandigheden en in overeen-
stemming met de verzorgingsinstructies.
Er worden geen veiligheidsproblemen of
prestatieproblemen verwacht bij normaal
gebruik. Er worden geen beperkingen op
het gebruik verwacht.

Wij adviseren het dragen van borst- en/of
deelprothesen pas nadat de wond volledig
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is genezen en de bestraling is voltooid.
Als u last heeft van roodheid of uitslag,
stop dan met het gebruik van het product
en neem contact op met uw arts of
verkoper van deze medische hulpmid-
delen.

3. Materiaal

4.

Alle versies van ABC Massage Form® At-
tach zijn gemaakt van polyurethaanfolie,
siliconengel op basis van polydimethylsi-
loxaan, kleurpigmenten en microbolletjes
(in lichtgewicht prothesen).

Het kleefoppervlak van ABC Attach borst-
protheses is gemaakt van een zelfklevende
siliconengel

Alle ABC-borstprothesen worden zorgvul-
dig gecontroleerd. Eventuele verkleuring
van de borstprothese heeft geen invloed
op de kwaliteit of het draagcomfort.

Onderhoudsinstructies

Wat te vermijden:

Vermijd scherpe voorwerpen. Wees
voorzichtig met scherpe, puntige voorw-
erpen. Broches, naalden, vingernagels,
scharen, nagels van huisdieren en andere
scherpe voorwerpen kunnen blijvende

schade aan uw borstprothese veroorzaken.

Vermijd uitrekken, verdraaien, wrijving of
overmatig gebruik van kracht tijdens het
gebruik van uw borstprothese.

Vermijd direct contact met parfum, hete

oppervlakken of heet water.
De borstprothese is bestand tegen zweet,
vocht, water (zowel zout als chloorwater).

Proper skin care and skin preparation is es-
sential for long-lasting adhesion:

To achieve the best possible adhesion,
please clean and dry your skin thoroughly
in the adhesive area before applying the
Attach breast prosthesis.

Your skin should be free of soap residue,
moisture, creams, powder and perfume.
Skin care products containing oils may
impair the adhesive surface of the Attach
prosthesis.

Aanmeten van de Attach prosthese:

1.

2.

Ga voor een spiegel staan en trek uw BH
aan (zoals in het voorbeeld op pagina 2).
Plaats uw plakprothese (met de bescherm-
folie nog op het kleefoppervlak) in de
BH-cup (maar niet in het hoesje). Plaats
uw Attach-prothese in de bh-cup.

. Verwijder de beschermfolie, bij voorkeur

zonder het kleefoppervlak aan te raken.

. Druk de prothese met de kleefzijde van de

Attach-prothese tegen uw borst (zoals in
het voorbeeld op pagina 2).

. en slotte, om een vlotte overgang van

borst naar prothese te verzekeren, moet u
ervoor zorgen dat de randen van de borst-
protheses netjes aan de borstkas blijven
kleven. Houd hiervoor de Attach-prothese
met één hand op zijn plaats en druk met
17
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de andere hand zachtjes de zijkanten naar
beneden.

Verwijderen en opnieuw plaatsen van de

plakprothese:

e Om de Attach-prothese te verwijderen,
maakt u de prothese voorzichtig van onder
naar boven los.

e Om de Attach-prothese opnieuw te
positioneren, verwijdert u deze zoals
hierboven beschreven en bevestigt u
deze opnieuw (zoals in het voorbeeld op
pagina 2).

e Raak het kleefoppervlak van de Attach-
protheses niet aan. Dit kan de hechting
van de Attach-prothese aantasten.

Hoe gebruik je de stoffen afdekking:

De Attach-borstprothese kan worden
gedragen als een niet-plakprothese in de
bh-hoesjes, door de bijgevoegde stof-
fen afdekking op het kleefoppervlak te
plaatsen.

e Zorg ervoor dat u de geplastificeerde zijde
op het kleefoppervlak plaatst.

5. Reinigingsinstructies

e Dagelijkse reiniging van het kleefopperv-
lak is essentieel voor het behoud van een
langdurige kleefkracht van uw Attach-
plakprothese.

* Vraag uw verkoper van medische hulp-
middelen om een reinigingspasta
(reiniger) voor een eenvoudige en

grondige reiniging. U kunt ook een
milde, niet bevochtigende vloeibare zeep
gebruiken.

Hoe maak je de Attach-borstprothese
schoon:

Wrijf het reinigingsmiddel of de zeep
zachtjes met uw vingers in een cirkel over
het gehele kleefoppervlak gedurende 2-3
minuten.

Spoel de Attach-prothese grondig af met
lauw water om de zeep of resten van het
reinigingsmiddel volledig te verwijderen.
Om te drogen: plaats uw Attach-prothese

- met de plakzijde naar boven - in de ABC-
reisetui om de prothese aan de lucht te
laten drogen (zie voorbeeld op pagina 3).
Droog de prothese niet met een handdoek.
Dit voorkomt ophoping van pluis op het
plakoppervlak, die de kleefkracht van de
Attach-prothese kan aantasten).

Als de lijm te veel resten, pluis of huid-
schilfers op het oppervlak heeft, raden wij
aan om bij het reinigen van de borstproth-
esen naast het reinigingsmiddel ook een
zachte borstel te gebruiken.

Hoe maak je de stoffenafdekking schoon:

Was met de hand met een milde zeep,
spoel het af in lauw water en laat het aan
de lucht drogen.
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6. Garantie 8. Technical Data
¢ Bij het dragen onder normale omstan- Bezoek:
digheden en in overeenstemming met de www.abcbreastcare.de/technische-daten
gebruiksaanwijzing garanderen wij een
levensduur van het product van twee (2) 9. Aanvullende informatie
jaar.
* Mocht uw borstprothese defect raken, MD [ Medisch hulpmiddel
neem dan contact op met uw leverancier

van medische hulpmiddelen. In geval van

een productie- of materiaalfout zal ABC de f" Eén patiént - Meervoudig gebruik
borstprothese vervangen indien het defect \].J‘

binnen twee (2) jaar na aankoopdatum

optreedt.
De garantie omvat niet de sterkte of de Niet-steriel

functionaliteit van het kleefgedeelte.
De levensduur, functionaliteit en ster-

kte van het kleefoppervlak varieert van 10. Transport en opslag informatie
drager tot drager. Dit is afhankelijk van de I/
huidconditie, de lichaamshygiéne en de /\0/\
S Beschermen tegen zonlicht
verzorging van de prothese. =
7. Rapportage van incidenten 4

tot het product, die leiden tot een ernstige
verslechtering van de gezondheidstoestand
of de dood, moeten worden gemeld aan de
fabrikant of de bevoegde autoriteit van de

EU-lidstaat. Ernstige incidenten worden be- . .
schreven in artikel 2, lid 65, van Verordening Huishoudelijk afval
(EU) nr. 2017/745 (MDR).

Alleen ernstige incidenten met betrekking f Droog bewaren

11. Afval
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Istruzioni per la cura e l'utilizzo: Protesi
mammaria adesiva Attach.Grazie per aver
scelto ABC Breast Care. | prodotti ABC sono
sviluppati e realizzati con la massima cura
tenendo ben presente le esigenze delle donne
operate al seno.

Questo manuale di istruzioni si applica a:

e ABC Massage Form Attach, Art. 10475

e ABC Massage Form Shaper Attach, Art.
11485

Non tutti | prodotti ABC sono disponibili in

tutti i paesi.

In dotazione:

® Beauty case per riporre la protesi e traspor-
tarla in viaggio

¢ Due (2) fodere per la superficie adesiva
(una per ciascuna: tessuto e plastica)

* Manuale di istruzioni

1. Indicazioni di utilizzo

Le protesi mammarie e le protesi parziali

ABC Attach adesive sono solo per uso

esterno.

¢ Le protesi mammarie e le protesi parziali
ABC Attach adesive offrono un’adeguata
sostituzione anatomica basata sul peso del
tessuto mammario rimosso o mancante,
che puo essere causato o da intervento
chirurgico al seno (come una mastectomia
o un’operazione conservativa al seno),
malformazione mammaria, regressione del
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seno, o asimmetria naturale del seno.

Le protesi mammarie e le protesi par-

ziali ABC Attach adesive possono essere
indossate direttamente sulla pelle con

un reggiseno. Il reggiseno fornisce una
sicurezza aggiuntiva tenendo la protesi in
posizione garantendo una vestibilita sicura e
confortevole.

La corretta protesi mammaria e il relativo
reggiseno devono esser selezionati e provati
con professionisti qualificati. Forma, dimen-
sione, peso e colore della protesi vengono
scelti in base alle condizioni anatomiche di
chi dovra indossarla.

Le protesi mammarie e le protesi parziali
ABC Attach adesive sono destinate ad un
uso quotidiano anche per lunghi periodi di
tempo.

2. Rischi e controindicazioni

Non sono stati riscontrati rischi e con-
troindicazioni in condizioni normali e in
conformita con le istruzioni per la cura del
prodotto. Non sono previsti problemi sulla
sicurezza o riduzioni di prestazione durante
il normale utilizzo del prodotto. Non sono
previste limitazioni d’uso.

Si consiglia di indossare la protesi mam-
maria o la protesi provvisoria solo dopo la
completa guarigione della ferita e il comple-
tamento del ciclo di radioterapia. Attendere
almeno sei mesi dopo I'operazione prima di
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4.

cominciare ad indossare una protesi mam-
maria ABC Attach adesiva.

Se si verificano arrossamenti o eruzioni
cutanee, interrompete |'uso e contattate

il vostro medico o il vostro rivenditore di
fiducia.

3. Materiali

Tutte le versioni delle protesi mammarie
ABC Massage Form® Attach sono realiz-
zate con un film di poliuretano, gel di
silicone a base di polidimetilsilossano pig-
menti e microsfere (nelle protesi leggere).
La superficie delle protesi mammarie ABC
Attach e costituita da un gel di silicone
adesivo.

Le protesi ABC sono attentamente control-
late. Qualsiasi perdita di colore della
protesi mammaria non ha alcun effetto
sulla qualita e sul comfort.

Istruzioni per la cura

Cosa bisogna evitare:

Evitate oggetti taglienti. Fate attenzione
agli oggetti affilati e appuntiti. Spille, aghi,
unghie, forbici, artigli di animali domestici
e altri oggetti appuntiti possono causare
danni permanenti alla protesi mammaria.
Evitate stiramenti, torsioni, attriti o un
eccessivo uso della forza durante la mani-
polazione della protesi.

Evitate il contatto diretto con profumi,

superfici calde o acqua troppo calda.

e La protesi mammaria ¢ resistente al su-
dore, all’'umidita e all’acqua (sia salata sia
acqua clorata).

e Una corretta cura e preparazione della
pelle sono essenziali per un’adesivita
duratura:

e Per ottenere un’adesione migliore pulire e
asciugare accuratamente la pelle nell’area
di applicazione prima di indossare la
protesi.

e La pelle deve esser priva di residui
di sapone, umidita, creme, polvere o
profumo. | prodotti per la pelle possono
contenere oli che possono danneggiare la
superficie adesiva della protesi Attach.

Applicazione della protesi Attach:

1. Mettetevi di fronte ad uno specchio e
indossa il reggiseno (cosi come mostrato
nell’esempio di pagina 2).

2. Posizionate la protesi (con ancora la
pellicola di protezione sulla superficie
adesiva) nella coppa del reggiseno (non
nella tasca).

3. Sistemate la protesi nel reggiseno e rag-
giungete la posizione desiderata

4. Rimuovete la pellicola di protezione pos-
sibilmente senza toccare la superficie ade-
siva.Premete la coppa del reggiseno contro
il petto (come mostrato nell’esempio di
pagina 2).
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5. Infine, per garantire una transizione
graduale della protesi verso il torace,
assicurarsi che i bordi della protesi stessa
aderiscano perfettamente. Per fare cio
tenete la protesi Attach in posizione con
una mano mentre con l'altra premete deli-
catamente sui lati in modo che aderisca
perfettamente.

Rimozione e riposizionamento della protesi

adesiva Attach:

e Per rimuovere la protesi adesiva Attach,
sollevare delicatamente la protesi dal
basso verso I'alto.

e Per riposizionare la protesi adesiva Attach
rimuoverla come descritto nel punto
precedente e riattaccarla (come mostrato
nell’esempio a pagina 2).

e Evitate di toccare la superficie adesiva
della protesi che potrebbe danneggiarsi.

Come utilizzare le fodere in tessuto:

* La protesi Attach puo esser utilizzata anche
come protesi non adesiva posizionandola
nella taschina del reggiseno avendo cura
di posizionare la fodera in tessuto sulla
superficie adesiva.

e Assicurarsi di posizionare il lato di plastica
sulla parte adesiva della protesi.

5. Istruzioni per la pulizia

e La pulizia quotidiana della parte adesiva
€ essenziale per mantenere un’adesivita
prolungata nel tempo.

22

Potete chiedere al tuo rivenditore di fiducia
la speciale pasta detergente per una pulizia
facile e completa. In alternativa potete usare
un sapone liquido neutro, delicato e non
idratante.

Come pulire le protesi mammarie Attach:

Frizionate delicatamente il sapone o il
detergente con le dita in modo circolare per
2 0 3 minuti passando su tutta la superficie
adesiva.

Risciacquare accuratamente la protesi
Attach con acqua tiepida per rimuovere
completamente il sapone o i residui di
detergente.

Per asciugare: posizionare la protesi Attach
-con la parte adesiva rivolta verso I'alto-
nel beauty in dotazione per consentire
un’asciugatura all’aria (come mostrato
nell’esempio a pagina 3). Non asciugate la
protesi con un asciugamano per evitare un
accumulo di lanuggine che potrebbe dan-
neggiare la superficie adesiva.

Se la parte adesiva dovesse presentare un
eccesso di lanuggine, peli o residui potete
utilizzare una spazzola morbida oltre al
detergente durante I'operazione di pulizia.

Come pulire le fodere in tessuto:
e Lavare a mano con sapone neutro,

sciacquare con acqua tiepida e lasciare
asciugare all’aria.
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6. Garanzia
¢ Seindossato in condizioni normali e
in conformita con le istruzioni d’uso il
prodotto viene garantito per due (2) anni.
e Se riscontrate qualche difetto nella protesi
contattate il vostro rivenditore di fiducia.
In caso di difetto di produzione o di
materiale, ABC sostituira la protesi qualora
questo difetto si manifesti entro i due (2)
anni dalla data di acquisto.
La garanzia non include la resistenza e la
durata della superficie adesiva.
La durata, la funzionalita e la resistenza
della superficie adesiva variano da indi-
viduo a individuo. Molto dipende dalle
condizioni della pelle, dell’igiene del
corpo e dalla cura della protesi.

7. Segnalazione incidenti

Solo gli incidenti gravi che comportano

un grave deterioramento della salute del
paziente o la morte devono essere segnalati
al produttore o all’autorita competente dello
stato membro dell’UE. Gli incidenti gravi
sono descritti all’articolo 2, punto 65, del
regolamento UE 2017/745 (MDR).

8. Dati tecnici
Informazioni al seguente Link @
www.abcbreastcare.de/technische- daten

9. Informazioni aggiuntive

MD
)
Non Sterile

10. Informazioni sulla spedizione e sulla
conservazione

Dispositivo Medico

Per un solo paziente —
Utilizzo multiplo

\\'//
A\ Tenere al riparo dai raggi solari

¢
PRy

4 .
T Conservare all‘asciutto

11. Smaltimento

Rifiuto domestico (indifferenziata)

23
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Skoteselinformation och anvindarinstruktion
for: ABC-Klisterproteser.

Tack for att du valt en brostprotes fran ABC.
ABC:s produkter ar utvecklade och tillverkade
med stor omsorg och kunskap om den brosto-
pererade kvinnans behov.

Denna information &r avsedd for ABC:s
Klisterproteser.

ABC Massage Form Attach, Artikelnummer.
10475.

ABC Massage Form Shaper Attach, Artikel-
nummer. 11485.

Vinligen observera att hela ABC:s sortiment
inte ar tillgangliga i alla lander.

Innehdll vid leverans:

o =

Viska for forvaring och resor

2 skydd for den sjélvhdftande ytan (en av
varje: textil och plast)
Anvindarinstruktion

. Avsedd anvindning

ABC:s Klisterproteser; Massageform

Attach 10475 och Massageform Shaper
Attach 11485 dr endast avsedda for extern
anvandning

ABC:s Klisterproteser ger en anatomisk och
viktbaserad ersdttning av borttagen eller
saknad brostvavnad. Detta kan vara ett
resultat av brostoperationer (sasom mas-
tektomi och / eller bréstbevarande kirurgi),
brostmissbildning, brostregression eller
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naturlig bréstasymmetri.

ABC:s Klisterproteser bars direkt mot
huden och ér avsedda att anvandas med
en behd. En behd ger extra sakerhet ge-
nom att den haller brostprotesen pa plats
och sikerstdller en korrekt och bekvam
passform.

Korrekt brostprotes och lamplig special-
beha provas ut av utbildad personal. Typ
av brostprotes, form, storlek, vikt och farg
vdljs utifran bdrarens anatomiska forhal-
landen och behov.

Klisterproteser fran ABC r avsedda for
daglig anvandning och for anvandning
Over langre perioder

. Risker och kontraindikationer

Det finns inga kdnda risker eller kontrain-
dikationer som kan férvantas nar man bar
ABC-brostproteser och partiella brostprote-
ser, under normala férhallanden och i
enlighet med anvandarinstruktionerna.
Inga sakerhetsproblem eller funktionshin-
der forvantas vid normal anvandning. Inga
anvandningsrestriktioner forvantas.

Vi rekommenderar att du anvander brost-
proteser och partiella brostproteser forst
efter att saret ar helt lakt och stralbehan-
dling &r klar. Vanta med att borja anvanda
Klisterprotes till minst 6 manader efter
operation.
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Om du far rodnad eller utslag, sluta an-
vdnda produkten och kontakta din ldkare
eller den som har provat ut bréstprotesen.

. Material

Alla versioner av ABC Massage Form®
Attach ér tillverkade av en polyuretanfilm,
silikonbaserad polydimetylsiloxan, fargpig-
ment och mikrosfarer (i lattviktsproteser).
ABC:s brostproteser ar noggrant kontrolle-
rade. Missfargning av brostprotesen har

rengor och torka huden noggrant pa
brostvaggen innan du applicerar din
Klisterprotes.

Din hud ska vara fri fran tvdlrester, fukt,
krdmer, puder och parfym. Hudvard-
sprodukter som innehaller oljor kan
forsamra sjalvhaftningsforméagan pa din
protes.

Att applicera din Klisterprotes:

1.

Sta framfor en spegel och ta pa din beha
(se exemplet sid.2).

ingen inverkan pa kvalitén eller komforten 2. Placera din protes (med skyddsfilmen
vid anvandning. fortfarande kvar pa den sjdlvhaftande ytan

¢ Klisterytan pa ABC s Klisterproteser bestar av protesen) i beha-kupan (men inte i
av en sjdlvhaftande silikon gel. fickan). Lagg din Klisterprotes pa dnskad

plats i kupan.

4. Skotselinstruktioner 3. Avldgsna skyddsfilmen, helst utan att vi-

e Undvik vassa objekt. Broscher, nalar, drora den sjdlvhdftande ytan pa protesen.
naglar, saxar, djur-klor och andra vassa 4. Tryck sedan forsiktigt brostprotesen mot
objekt kan orsaka permanenta skador pa brostvaggen (se exemplet sid.2).
din bréstprotes. 5. Till sist, for att forsakra dig om en smidig

Undvik att trycka, dra, vrida eller pa annat
sdtt utsdtta protesen for omild hantering.
Undvik kontakt med parfym, varma

ytor eller mycket varmt vatten direkt pa
protesen.

Brostprotesen kan motsta svett, fukt, vatten
(bade salt- och klorvatten).

overgang fran brostvagg till protes, kon-
trollera att kanterna pa brostprotesen sitter
ordentligt fast mot brostvaggen. For att
gora detta hall brostprotesen pa plats med
en hand och pressa forsiktigt ner kanterna
med den andra handen.

Nar du tar av din Klisterprotes:

Korrekt hudvard och rengéring av huden ar
avgorande for livslangden pa den sjalvhaf-
tande ytan.

e For att uppna basta mojliga vidhaftning,

e For att ta av din Klisterprotes, lossa
forsiktigt protesen fran den nedre kanten
och uppat.

25
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For att dndra laget pa protesen, lossa den
som beskrivet ovan och fist den sedan
igen (se exemplet sid.2).

Undvik att réra vid den sjdlvhaftande ytan
pa protesen. Det kan forsamra sjalvhaft-
ningsformagan pa din Klisterprotes

Hur du anvénder det textila skyddet:

Klisterprotesen kan anvandas som en
brostprotes utan klister i beha-fickan
genom att placera det textila skyddet pa
den sjalvhéftande ytan.

Forsdkra dig om att plastsidan placeras
mot den sjdlvhéftande ytan.

. Rengoringsinstruktioner

Daglig rengoring av den sjdlvhaftande
ytan dr avgorande for att bibehalla en
langvarig vidhaftningsstyrka pa din
Klisterprotes.

Fraga efter en reng6ringskram hos din
utprovare for att underldtta en noggrann
rengoring. Alternativt kan du anvanda en
mild, icke fuktgivande, flytande tval

Hur du rengor din Klisterprotes
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Genom att anvanda dina fingrar, gnid
forsiktigt in tvatt- krdmen eller tvalen
med cirkelformade rorelser 6ver hela den
sjalvhaftande ytan, i 2-3 minuter.

Skolj noggrant Klisterprotesen i ljummet
vatten for att fa bort tval eller rester av
rengoringskramen.

Placera sedan din Klisterprotes i avsedd
forvaringsvaska med den sjdlvhaftande
sidan uppat for att tillta protesen att luft-
torka (se exemplet sid.3). For att undvika
att ludd samlas och kompromissar den
sjalvhaftande ytan, torka inte din klister-
protes med en handduk.

Om det samlats for mycket rester av till
exempel ludd eller mjéll som técker ytan,
rekommenderar vi att du anvander en
mjuk borste, forutom rengéringsmedlet,
nar du rengor brostproteserna.

Hur du rengor det textila skyddet:

Handtvattas med en mild tval, skolj i
ljlummet vatten och lat lufttorka.

6. Garanti

Vid anvandning under normala forhal-
landen och i enlighet med anvéndarin-
struktionen garanterar vi en produktser-
vice langd pa tva (2) ar.

Om din brostprotes blir defekt, kontakta
din aterforsaljare/utprovare. | hdndelse
av en produktions- eller materiell defekt
kommer ABC att byta ut brostprotesen
om defekten skulle intréffa inom tva (2) ar
fran inkdpsdatumet.

Garantin gdller inte styrkan eller funk-
tionen av den sjdlvhaftande ytan.
Livslangden, funktionen och styrkan

av den sjdlvhdftande ytan varierar fran
badrare till barare. Detta beror pa bérarens



hudkondition, kroppshygien och skétsel
av protesen

7. Incidentrapportering

Endast allvarliga hdndelser relaterade

till produkten, som leder till en allvarlig
forsamring av halsotillstandet eller dodsfall,
maste rapporteras till tillverkaren eller
behdrig myndighet i EU-medlemsstaten.
Allvarliga incidenter beskrivs i artikel 2 (65) i
forordning (EU) 2017/745 (MDR).

8. Tekniska data R
Se www.abcbreastcare.de/technische-daten

9. Tillaggsinformation

Medical Device

MD
&)

Icke steril

For en patients bruk,
aterkommande anvandning

SVENSKA

10. Frakt- och forvaringsinformation

Mz
>:.| < Skydda mot solljus
[} \

‘e
AR .
T Forvaras torrt

11. Avyttring

Som hushallssopor

Y
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Plejeinformation og anvendelsesinstruktion
til ABC-Klaebeprotese

Tak fordi du valgte en brystprotese fra ABC.
Produkterne fra ABC er udviklet og fremstillet
med stor omsorg og viden om den brysto-
perede kvindes behov.

Denne instruktion henvender sig til ABC

klaebeproteser

e ABC Massage Form Attach, Artikelnum-
mer. 10475.

e ABC Massage Form Shaper Attach, Artikel-
nummer. 11485

Ver opmaerksom pa at hele ABC’s sortiment

ikke er tilgeengeligt i alle lande

Indhold ved levering:

Taske til opbevaring og rejser

To etui’er til det selvklaebende ydre (en” i

tekstil og en’ i plastik)

Instruktionsmanual

-

. Anvendelse:
ABC-brystproteser samt delproteser er kun
beregnet til ekstern brug
ABC-brystproteser og delproteser giver en
anatomisk og veegtbaseret ved fjernet eller
savnet brystvaev. Det kan vare som folge
af brystoperationer (mastectomi og/eller
brystbevarende kirurgi), brystdeformitet,
bryst-bortfald eller asymetrisk bryst.
ABC-brystproteser er beregnet til special-
designet bh med indsyede tekstillommer.
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Special-bh’en sikrer, at brystprotesen sidder
kiorrekt og giver en sikker og bekvem
pasform.

ABC partiel brystprotese kan baeres direkte
pa huden i en velsiddende bh.

Korrekt brystprotese og passende bh
afprgves hos uddannet fagpersonale.
Brystprotesens form, storrelse, vaegt og
farve vaelges ud fra brugerens anatomiske
forhold og behov.

. Bivirkninger og kontraindikationer

Der findes ingen kendte bivirkninger

eller kontraindikationer, ved anvendelse

af ABC-brystproteser og delproteser ved
anvendelse under normale forhold og i
overensstemmelse med brugsanvisningen.
Der forventes ingen sikkerhedsproblemer
eller funktionsnedsaettelse ved normal an-
vendelse. Der forventes ingen restriktioner
ved anvendelse.

Vi anbefaler, at du forst anvender bryst-
proteser og delproteser efter at saret er
ophelet og stralebehandlingen er afsluttet.
Séafremt der opstar redme eller udsleet, und-
lad da at anvende produktet og kontakt din
lege eller den fagperson, der har udleveret
produktet.

3. Materiale

Alle versioner af ABC Massage Form Attach
er lavet af polyuretanfilm, silikonebaseret
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polydimetylsiloxan, farvepigment og
mikrofaerer (i letveegtsproteser).

e ABC brystproteser er grundigt kontrolleret.
Misfarvning af brystprotesen har ingen
indvirkning pa kvalitet eller komfort ved
anvendelse

o Klaebemidlet pa ABC Klaebeproteser bestar
af selvheeftedne silikonegel.

4.Pleje

e Undga skarpe genstande. Broscher, néle,
nogler, sakse, dyreklor og andre skarpe
objekter kan forarsage permanent skade
pa brystprotesen.

e Undga tryk, streek og vrid eller pa anden
uhensigtsmaessig handtering

e Undga direkte kontakt med parfume,

varme overflader eller meget varmt vand

direkte pa protesen

Brystprotesen kan modsta sved, fugt, vand

(bade saltvand og klorvand).

5. Korrekt hudpleje og rengering af huden er
afgarende for levetiden pa det selvhaftende
ydre.

e For at opna bedst mulig klaebeevne, rengor
og tor huden i pageeldende omrade grun-
digt inden klaebeprotesen appliceres.

e Huden skal veere fri for seeberester, fugt,
creme, pudder eller parfume. Hudplej-
eprodukter som indeholder olie kan
forringe protesens klaebeevne.

Montering af kleebeprotesen

1. Sta foran et spejl og tag bh pa. (se eksem-
pel side 2)

2. placer protesen (med beskyttelsesfilmen pa
protesens selvklaebende ydre) i bh-skalen
(men ikke i lommen). Laeg klaebeprotesen
pa enskede position i bh-skalen.

3. Fjern beskyttelsesfilmen - helst uden at
berare protesens selvklaebende ydre.

4. Tryk dernzest forsigtigt brystprotesen mod
brystkassen (se eksemplet side 2)

5. For at sikre en smidig overgang fra bryst-
vaeg til protese kontroller da at kanterne
pa brystprotesen sidder ordentligt fast
mod brystkassen. Dette gores ved at holde
brystprotesen pé plads med en hand og
presse kanterne forsigtigt ned med den
anden hand.

Nar kleebeprotesen tages af:

e Nar klaebeprotesen tages af, losne da fra
den nedre kant af protesen og opad

 For at aendre positionen af protesen, lasnes
den som beskrevet ovenfor og saet den fast
igen (se eksemplet side 2)

* Undga at bergre det selvklaebende ydre pa
protesen. Det kan forringe kleebeevnen pa
kleebeprotesen.

Sadan anvendes tekstil-etuiet.

¢ Klaebeprotesen kann anvendes som en
ikke-kleebende brystprotese i bh-lommen
ved at placere tekstiletuiet pa den selvhaef-
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Rel
L]

tende side

ngoring

Daglig rengoring af det selvkleebende ydre
er afgorende for at bibeholde en langvarig
haefteevne pa klabeprotesen.

Sporg efter vaskemiddel hos din
leverandor for let og grundig rengoring.
Alternativt kan der benyttes mild, ikke-
fugtgivende flydende saebe.

Renggring af klaebeprotese

Med fingrene gnides forsigtigt vaskemid-
del eller saebe i cirkulaere bevaegelser
over hele den selvklaebende flade, i 2-3
minutter.

Skyl klaebeprotesen grundigt med lunkent
vand, sa al sebe eller vaskemiddel skylles
bort

Placer derneest din klaebeprotese i opbev-
aringstasken med den selvklabende siden
opad for at tillade protesen at luftterre (se
eksemplet side 3). Undga at torre med et
handklade, idet det kan samle fnug pa
protesen.

Safremt der samles for meget fnug eller
skael, som deekker overfladen, kan der anv-
endes en blad borste uden rengeringsmid-
del, nér brystprotesen rengares.

Renggring af tekstiletui

30

Handvaskes med mild saebe, skylles i
lunkent vand og lufttarres

[=2]

. Garanti

¢ Ved anvendelse under normale omstaen-
digheder og i overensstemmelse med
brugsvejledningen garanterer vi 2 ars
produktservice.

Skulle brystprotesen blive defekt kontakt
da din leverandor. Opstar der produk-
tions- eller materialedefekt ombytter ABC
brystprotesen, safremt defekten indtraeffer
indenfor de forste 2 dr fra kebsdatoen.
Garantien geaelder ikke styrken af det
selvklaebende ydre.

Levetiden, funktionen og styrken af det
selvhaftende ydre varierer fra bruger til
bruger. Dette er afhangig af brugerens
hudkonditioner, kropshygiejne og beskyt-
telse af protesen.

7. Hendelsesrapportering

Kun alvorlige handelser relateret til produktet
og som leder til alvorlig forvaerring af
helbredstilstanden eller dodsfald, skal rap-
porteres til producenten eller rette myndighed
i EU. Alvorlige handelser beskrives i artikel 2
(65) i regulativet (EU) 2017/745 (MDR).

8. Tekniske data
Se www.abcbreastcare.de/technische-daten
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9. Additional Information Yderlig information

MD Medical Device

/’. il en patient, kan anvendes flere
1 ) gange
)

Anvedes t Non-Sterile Icke steril

10. Fragt- og opbevaringsinformation
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/:.lt Beskyt mod sollys
e
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P
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11.Disposal Affald
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Bruksanvisning og vedlikehold for ABC feste o
brystproteser i silikon.Takk for at du valgte

en brystprotese fra ABC.

ABC sine produkter er utviklet og produsert

ABC sine festeproteser baeres direkte mot
huden i en god beha. En beha gir ekstra
sikkerhet ved & holde brystprotesen pa
plass og sikrer korrekt og komfortabel

med stor omsorg og kunnskap om den brysto-
pererte kvinnen sitt behov

Denne informasjonen gjelder ABC sine
festeproteser.

ABC Massasje Festeprotese,
Artikkelnummer 10475.

ABC Massasje Feste Skallprotese,
Artikkelnummer 11485.

Vennligst merk at hele sortimentet til ABC
ikke er tilgjengelig i alle land.
Innhold ved levering:

=y
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Veske til oppbevaring og reiser

2 beskyttelsesplater for den selvklebende
overflaten (en av hver - tekstil og plast)
Bruksanvisning

. Tiltenkt bruk

ABC festeproteser; Massasje Festeprotese
10475 og Massasje Feste skallprotese
11485 er kun beregnet for ekstern bruk.
ABC feste brystproteser gir en anatomisk
og vektbasert erstatning av fjernet eller
manglende brystvev. Dette kan vaere et
resultat av brystoperasjon (som f.eks. mas-
tektomi og/eller brystbevarende kirurgi),
missdannelse i brystet, brystregresjon eller
naturlig asymmetri.

passform.

Korrekt brystprotese og velegnet spesial-
beha tilpasses av kompetent personale.
Brystprotesen sin form, storrelse og vekt
velges basert pa brukeren sin anatomi og
behov.

ABC feste brystproteser er beregnet for
daglig bruk og for bruk i lang tid.

. Risikoer og kontraindikasjoner

Det finnes ingen kjente risikoer eller
kontraindikasjoner som kan forventes ved
bruk av ABC brystproteser og skallproteser
under normale forhold og i henhold til
bruksanvisningen. Det forventes ingen
sikkerhetsproblemer eller funksjonshinder
ved normal bruk. Det forventes ingen
bruksbegrensninger.

Vi anbefaler at du bruker brystprotese og/
eller skallprotese forst nar saret er helt
leget og en er ferdig med stralebehandling.
Slutt a bruke produktet og kontakt legen
eller utproveren din om du blir rad eller
far utslett.

3. Material

ABC festeproteser i silikon er laget av en
polyuretanfilm, silikonbasert polydimetyl-
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siloxan, fargepigmenter og mikropartikler Hvordan feste protesen:
(i lettvektsproteser). 1. Sta foran et speil og ta pa behden (se

Klebeflaten pa ABC festeproteser bestar av
en selvklebende silikongel.

ABC sine brystproteser er noye kontrol-
lert. Misfarging av brystprotesen har ingen
pavirkning pa kvaliteten eller komforten
ved bruk.

ks

Vedlikehold

Unnga skarpe gjenstander. Brosjer, naler,
negler, sakser, dyreklor og andre skarpe
gjenstander kan forarsake permanente
skader pa brystprotesen din.

Unnga a trykke, dra, vri eller pa annen
mate utsette protesen for roff handtering.
Unnga kontakt med parfyme, varme
overflater eller veldig varmt vann direkte
pa protesen.

Brystprotesen taler svette, fuktighet, vann
(bade saltvann og kloret vann).

Riktig pleie og rengjoring av huden er
avgjarende for livslengden pa den selvkle-
bende overflaten.

e For a oppna best mulig klebeevne, rengjor
og tork huden noye pa brystkassen for du
setter pa festeprotesen.

* Huden skal veere uten saperester,
fuktighet, krem, pudder og parfyme. Hud-
pleieprodukter som inneholder oljer kan
odelegge klebeevnen pa protesen.

eksempelet side 2).

2. Plasser protesen (med beskyttelsesfilmen

fortsatt pa den selvklebende overflaten av
protesen) i behacupen (men ikke i lom-
men). Legg festeprotesen pa ensket plass
i cupen.

3. Fjern beskyttelsesfilmen, helst uten a

berore den selvklebende overflaten pa
protesen.

4. Trykk deretter forsiktig brystprotesen mot

brystkassen (se eksempelet side 2).

5. Til slutt, for a forsikre deg om en smidig

overgang fra brystkassen til protesen, kon-
troller at kantene pa brystprotesen sitter
ordentlig fast mot brystkassen. For a gjore
dette; hold brystprotesen pa plass med en
hand og press forsiktig ned kantene med
den andre handen.

Nar du tar av festeprotesen:

e For ata av festeprotesen; lgsne forsiktig
protesen fra nederkanten og oppover.

* For a endre posisjonen pa protesen, losne
den som beskrevet over, og fest den deret-
ter igjen (se eksempelet side 2).

* Unnga a bergre den selvklebende
overflaten pa protesen. Det kan forringe
klebeevnen pa protesen.
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Hvordan bruke den tekstile beskyttelsesplaten:
Festeprotesen kan brukes som en bryst-
protese uten kleber i behdlommen ved a
plassere den tekstile beskyttelsen pa den
selvklebende overflaten.

Forsikre deg om at plastsiden plasseres mot
den selvklebende overflaten

1

. Vaskeanvisning
Daglig rengjoring av den selvklebende over-
flaten er avgjorende for a opprettholde en
langvarig klebestyrke pa festeprotesen.
Spor etter en rengjoringskrem hos tilpasseren
for a forenkle en god rengjoring. Alternativt
kan du bruke en mild, ikke fuktighetsgiv-
ende, flytende sape.

Hvordan rengjore festeprotesen

e Ved a bruke fingrene, gni forsiktig inn
vaskekremen eller sapen med sirkulaere
bevegelser over hele den selvklebende
overflaten, i 2 - 3 minutter.

o Skyll godt festeprotesen i lunkent vann for
a fa bort sape eller rester av rengjoringskre-
men.

o Plasser deretter festeprotesen i oppbevar-
ingsvesken med den selvklebende siden
vendt opp for & la protesen lufttorke (se eks-
empelet side 3). For a unnga at lo samles og
reduserer klebeevnen skal ikke festeprotesen
torkes med et handkle.

e Om det samles for mye rester av f.eks. lo

eller torr hud som dekker overflaten, anbe-
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faler vi at en myk barste benyttes, foruten
rengjoringsmiddelet, nar du rengjor
protesen.

Hvordan rengjore den tekstile beskyttelses-

platen:

e Handvaskes med mild sape, skyll i lunkent
vann og la luftterke.

6. Garanti
e Vi har en garanti pa to (2) ar ved bruk
under normale forhold og i henhhold til
bruksanvisningen.
¢ Ta kontakt med forhandler/tilpasser om
brystprotesen blir defekt. Om det oppstar
en produksjons- eller materialfeil innen
to (2) ar fra kjopsdato vil ABC bytte ut
brystprotesen.
Garantien gjelder ikke klebeevnen eller
funksjonen til den selvklebende overflaten.
Livslengden, funksjonen og klebeevnen
til den selvklebende overflaten varierer
fra bruker til bruker. Dette er avhengig av
brukerens hud, kroppshygiene og pleie av
protesen.

7. Hendelsesrapportering

Kun alvorlige hendelser relatert til produk-
tet og som forer til en alvorlig forverring

av helsen eller dodsfall, ma rapporteres tll
produsenten eller riktig myndighet. Alvorlige
ulykker beskrives i artikkel 2 (65) i direktiv
(EU) 2017/745 (MDR).
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8. Tekniske spesifikasjoner
Se www.abcbreastcare.de/technische-daten

9. Tilleggsinformasjon

MD Medical Device

\1-'!‘) Til bruk av en person —

Gjentatt bruk

Ikke steril

10. Frakt- og oppbevaringsinformasjon

I~ .
\ Beskytt mot direkte sollys
a

]
«
R

T Oppbevares tort

11. Avhending

Kastes som restavfal
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Hoito - ja kdyttoohjeet ABC- itsekiinnit-

tyville proteeseille.

Kiitos ABC-rintaproteesin valinnasta. ABC:n

tuotteet on kehitetty ja valmistettu taidolla

ja huolella rintaleikkauksen lapikdyneiden

naisten tarpeisiin.

Téma ohje on tarkoitettu ABC:n itsekiinnit-

tyville rintaproteeseille.

e ABC Massage Form Attach, tuotenro
10475

* ABC Massage Form Shaper Attach, tuo-
tenro 11485

Pakkauksen sisalto:

o Sdilytyslaukku matkoille ja sdilytykseen

e 2 itsekiinnittyvan pinnan suojaa (1 kangas-
suoja ja 1 muovisuoja)

e Kayttoohjeet

1. Kéyttotarkoitus

e ABC:n itsekiinnittyvét proteesit, Massage-
form Attach 10475 ja Massageform Shaper
Attach 11485 ovat tarkoitettu ainoastaan
ulkoiseen kayttoon.

e ABC:n itsekiinnittyvét proteesit korvaavat
poistetun tai puuttuvan rintakudoksen
anatomisesti ja painollisesti. Kdyttoaihe
voi olla rintaleikkauksen jdlkeen (kuten
masektomia ja/tai rinnan yllapitava
kirurgia), epdmuodostumien kohdalla,
rinnan regressio tai rintojen luontainen
asymmetria.
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ABC:n itsekiinnittyvd proteesi on tarkoitet-
tu kdytettavaksi suoraan iholla tai niitd voi
kéyttad proteesiliivien kanssa, joihin on
ommeltu tekstiilitasku. Proteesirintaliivi
varmistaa, ettd proteesi istuu oikein antaen
varman ja mukavan istuvuuden.
Koulutettu sovittaja varmistaa sopivan
proteesin ja rintaliivin valinnan. Rintapro-
teesin muoto, koko, paino ja viri valitaan
kéyttdjan anatomian ja tarpeen mukaan.
Itsekiinnittyvat proteesit ABC:Itd on tar-
koitettu pdivittdiseen sekd pitkdaikaiseen
kayttoon.

2. Riskit ja kontraindikaatiot

Tiedossa ei ole odotettavia riskeja tai
kontraindikaatioita ABC-rintaproteeseja

ja osaproteeseja normaaliolosuhteissa
kéytettdessa ja kdyttoohjeiden mukaan
toimiessa. Normaalikdytossd ei ole
odotettavissa ongelmia turvallisuudessa tai
tuotteen toiminnassa. Kdyttorajoitteita ei
odoteta tulevaksi.

Suosittelemme rintaproteesin ja osapro-
teesin kdyttod vasta kun haava on tdysin
parantunut ja sadehoito on ohi. Itsekiin-
nittyvan proteesin kdyton voi aloittaa
aikaisintaan 6 kk:n kuluttua leikkauksesta.
Jos ihollesi tulee ihottumaa tai se muuttuu
punaiseksi, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteyttd tuotteen sovittajaan tai lddkdriisi.
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2. lhollasi ei saa olla saippuajddmid, kos-
teutta, rasvaa, puuteria tai parfyymia. Oljya

3. Materiaali
¢ Kaikki ABC Massage Form Attach mallit

on valmistettu polyuretaanikalvosta,
silikonipohjaisesta polydimetylsilox-
aanista, vdripigmentistd ja mikropalloista
(kevytproteeseissa).

sisdltavat ihonhoitotuotteet saattavat huonon-
taa proteesin kiinnittyvyytta.

Attach proteesien kiinnitys:

e ltsekiinnittyvdan ABC Attach rintaproteesin 1. Seiso peilin edessd ja pue rintaliivit (kuten
pinnassa on kiinnittyva silikonigeeli. esimerkissa sivulla 2)

¢ ABC rintaproteesit ovat tarkasti kon- 2. Aseta proteesi (suojakalvo edelleen
trolloituja. Mahdolliset rintaproteesin proteesin kiinnittyvalla pinnalla) rintaliivin
varimuutokset eivét vaikuta laatuun tai kuppiin (mutta ei taskuun). Aseta itsekiin-
kayttomukavuuteen. nittyva proteesi toivottuun kohtaan kuppia.

3. Poista suojakalvo, ilman ettd kosketat kiin-

4. Hoito-ohjeet nittyvaa pintaa.

e Viltd terdvid esineitd. Rintakorut, kynnet, 4. Paina varovasti proteesia rintaa vasten
naulat, sakset, eldinten kynnet ja muut (kuten esimerkissa sivulla 2)
terdvat kohteet voivat aiheuttaa pysyvid 5. Lopuksi varmistaaksesi proteesin kiinnityk-

haittoja rintaproteesiisi.

Viltd painetta, kiertimistd, venyttamista
tai turhaa voimankdyttoa proteesisi késit-
telyssa.

toja ja kuumaa vettd suoraan proteesille.
Proteesi kestdd hiked, kosteutta ja vetta
(sekd suolavettd ettd kloorattua vettd).

Oikea ihonhoito ja ihon puhdistus ovat rat-
kaisevia itsekiinnittyvan pinnan kayttajalle:
1. Parhaan kiinnittyvyyden saamiseksi puh-

dista ja kuivaa proteesiin kiinnittyva ihoalue
huolellisesti ennen itsekiinnittyvin proteesin
kiinnitysta.

Vilta kosketusta parfyymiin, lampimia pin-

sen rintakehdlle, varmista ettd rintaprotee-
sin kulmat istuvat hyvin rintakehda vasten.
Taman tehdéksesi pidd rintaproteesia
paikallaan toisella kddelld ja paina kulmia
alas varovasti toisella.

Itsekiinnittyvan proteesin riisuminen:

Riisuaksesi itsekiinnittyvén proteesin,
irrota proteesi varovasti alakulmasta
ylospdin.

Muuttaaksesi proteesin asentoa, irrota se
kuten ylla kerrottu ja kiinnita sitten uud-
estaan (kuten esimerkissa sivulla 2).
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e Viltd itsekiinnittyvédn proteesin pinnan
koskettamista. Se voi heikentda proteesisi
kiinnittymista.

Kuinka kaytit tekstiilisuojaa:

e ltsekiinnittyvdd proteesia voidaan kayttda
kuten tavallista rintaproteesia rintaliivin
taskussa asettamalla proteesiin kuuluva
kangaspintatinen suoja itsekiinnittyvalle
pinnalle.

e Varmista, ettd muovipuoli asetetaan kiin-
nittyvaa pintaa vasten.

5. Puhdistusohjeet
Itsekiinnittyvdn pinnan pdivittdinen puh-

distus on tarkeda pitkdikdisen kiinnityksen

ylldpitamiseksi proteesissasi.
Sovittajaltasi voit hankkia ABC:n puhdis-
tusvoidetta, mikd helpottaa puhdistusta.
Vaihtoehtoisesti voit kdyttdd mietoa, ei
kosteuttavaa, juoksevaa saippuaa.

Kuinka puhdistat itsekiinnittyvan proteesin
e Hiero sormillasi varovasti pesuvoidetta tai

saippuaa pyorein litkkein itsekiinnittyvaan

pintaan, noin 2-3 minuuttia.

¢ Huuhdo proteesi huolellisesti haaleassa
vedessd saadaksesi pois saippuajadmat tai
puhdistusvoiteen loput.

e Aseta itsekiinnittyva proteesi sdilytyslauk-
kuunsa kiinnittyva pinta ylospdin, jotta
proteesi kuivuu kunnolla (katso esimerk-
kia sivulla 3). Valttadksesi kosteuden
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kerdantymisen ja pinnan vaurioitumisen,
ald kuivaa itsekiinnittyvad proteesiasi
pyyhkeelld.

¢ Mikli pintaan on kerddntynyt nukkaa tai
polyd, suosittelemme puhdistusaineen
lisaksi kdyttamdan pehmeda harjaa, kun
puhdistat rintaproteesia.

Kuinka puhdistat tekstiilisuojan:
Pese kdsin miedolla saippualla, huuhdo haa-
leassa vedessd ja anna ilmakuivaa.

6. Takuu

¢ Normaalikdytossa kdyttdohjeiden mukaan
on tuotteella 2 vuoden takuu.

¢ Mikdli rintaproteesisi rikkoutuu, ota
yhteyttd jalleenmyyjaan/sovittajaan. Mikali
tuotteessa on valmistus- tai materiaali-
virhe, vaihtaa ABC rintaproteesin, mikali
vika tulee esille kahden (2) vuoden sisalla
ostopaivasta.

e Takuu ei kata itsekiinnittyvdn pinnan
pitavyyttd tai toimintaa

o tsekiinnittyvan pinnan elinkaari, toiminto
ja pitdvyys vaihtelee kayttdjasta riippuen.
Téma johtuu kdyttdjan ihon kunnosta,
kehon hygieniasta ja proteesin hoidosta.
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7. Vahinkoilmoitukset 10. Lahetys- ja sdilytystiedot

Ainoastaan vakavat tuotteeseen liittyvét tap- \I/

ahtumat, jotka johtavat vakavaan terveydenti- =0 Suojaa suoralta auringonpaist
lan heikkenemiseen tai kuolemantapaukseen, 4\ eelta

raportoidaan valmistajalle tai vastaavalle

viranomaiselle EU-Maissa. Vakavat vahingot o0,

kuvataan artikkelissa 2(65) asetuksessa (EU) T Sailytetddn kuivassa

2017/745 (MDR).

8. Tekniset tiedot ;
Tutustu El
www.abcbreastcare.de/technische-daten

11. Disposal Kierratys

Kuten kotitalousjdte
o

9. Lisdtiedot

Ladketieteellinen laite

MD

kayttdon

Ei ole steriili

° Henkilokohtaiseen, toistuvaan
amn)
p .
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Instrucciones para el cuidado e Instrucciones

de uso: Prétesis de mama adhesivas
Gracias por elegir a ABC Breast Care . Los
productos de ABC se desarrollan y fabrican
con un gran cuidado y conocimiento de
las necesidades de las mujeres operadas de
mama.

Este manual de instrucciones se aplica a:ABC

Prétesis Masaje Adhesiva, Ref. 10475

ABC Prétesis Masaje Adhesiva Parcial, Ref.
11485

Tenga en cuenta que no todos los productos
ABC estan disponibles en todos los paises.
Incluye:

Estuche de almacenamiento y transporte en
viajes

2 Cubiertas para la superficie adhesiva (una de

cada: textil y de plastico)
Manual de instrucciones

1. Indicaciones de uso:

e La prétesis mamaria adhesiva y la prétesis

mamaria parcial adhesiva de ABC estan
disenadas para uso externo Ginicamente.

e La prétesis mamaria adhesiva y la prétesis
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mamaria parcial adhesiva de ABC propor-
cionan un reemplazo anatémico y basado
en el peso del tejido mamario extraido

o faltante. Esto puede ser el resultado de
cirugias mamarias (como mastectomia

y /o cirugia de conservacion mamaria),
malformacién mamaria, regresién mamaria

o asimetria mamaria natural.

La prétesis mamaria adhesiva y la prétesis
mamaria parcial adhesiva de ABC se
usan directamente sobre la piel y estan
disefadas para usarse con un sostén. El
uso de un sostén proporciona seguridad
adicional al sostener la prétesis mamaria
Adhesiva en su lugar y garantizar un ajuste
seguro y cémodo.

Profesionales capacitados seleccionan

y ajustan la prétesis mamaria correcta y
el sostén especial adecuado. El tipo, la
forma, el tamafio, el peso y el color de la
proétesis mamaria se eligen de acuerdo con
las condiciones anatémicas y las necesi-
dades de la usuaria.

La prétesis mamaria adhesiva y la prétesis
mamaria parcial adhesiva de ABC estdn
disefadas para el uso diario y para su

uso durante periodos de tiempo mas
prolongados.

2. Riesgos y Contraindicaciones:

No se conocen riesgos o contraindicacio-
nes al usar prétesis mamarias y protesis
mamarias parciales de ABC, en condi-
ciones normales y de acuerdo con las
instrucciones de cuidado. No se esperan
problemas de seguridad ni deficiencias
durante el uso normal. No se esperan
restricciones de uso.

Recomendamos usar prétesis mamarias y
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4.

protesis mamarias parciales solo después
de que la herida haya sanado por comple-
to y se haya completad laradioterapia.

Si experimenta enrojecimiento o erupcio-
nes cutaneas, deje de usar el producto y
comuniquese con su médico o distribuidor
de productos.

Espere 6 meses tras la operacién para co-
menzar a usar una prétesis adhesiva ABC.

. Material

Todas las versiones de ABC Masaje®
Adhesiva estdn fabricadas con pelicula
de poliuretano, gel de silicona a base de
polidimetilsiloxano, pigmentos de color y
microesferas (en protesis ligeras).

La superficie adhesiva de las prétesis
mamarias ABC Adhesiva esta hecha de un
gel de silicona adhesivo.

Todas las prétesis mamarias ABC se
controlan cuidadosamente. Cualquier
decoloracion de la prétesis mamaria no
afecta la calidad ni la comodidad de uso.

Instrucciones de cuidado

Que evitar:

Evite los objetos afilados. Tenga cuidado
con los objetos puntiagudos y afilados. Los
broches, las agujas, las ufas, las tijeras,

las garras de las mascotas y otros objetos
afilados pueden causar danos permanen-
tes a las prétesis mamarias.

Evite el estiramiento, torsién, friccion o
el uso excesivo de fuerza al manipular su
prétesis mamaria.

Evite el contacto directo con perfumes,
superficies calientes o agua caliente.

La prétesis mamaria es resistente al sudor,
la humedad, el agua (tanto con sal como
con cloro).

El cuidado y la preparacion adecuada de
la piel son esenciales para una adhesion
duradera

Para lograr la mejor adhesion posible,
limpie y seque bien la piel en el drea
adhesiva antes de aplicar la prétesis de
mama adhesiva. Su piel debe estar libre
de residuos de jabon, humedad, cremas,
polvos y perfumes. Los productos para el
cuidado de la piel que contienen aceites
pueden danar la superficie adhesiva de la
protesis Adhesiva.

Colocacion de la protesis adhesiva:

1.

3.

Parese frente a un espejo y pongase el
sostén (como verd en el ejemplo de la
pagina 2).

. Coloque su protesis adhesiva (con la

pelicula protectora ain en su lugar sobre
la superficie adhesiva) en la copa del
sujetador (pero no en el bolsillo). Coloque
su protesis Attach en la ubicacién deseada
en la copa del sujetador.

Retire la pelicula protectora, preferible-

M
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mente sin tocar la superficie adhesiva.

. Presione la copa del sujetador con el lado

adhesivo de la prétesis Attach contra su
pecho (como se ve en el ejemplo de la
pagina 2).

. Por dltimo, para asegurar una transicién

suave del pecho a la protesis, asegtirese de
que los bordes de las prétesis mamarias se
adhieran limpiamente al pecho. Para hacer
esto, sostenga la protesis Attach en su lugar
con una mano y presione suavemente los
lados con la otra mano.

Retirada y reposicionamiento de las prétesis
de fijacion:

Para retirar la prétesis Adhesiva, afloje
suavemente la prétesis de abajo hacia
arriba.

Para volver a colocar la prétesis Adhesiva,
quitela como se describe arriba y vuelva a
colocarla (como se ve en el ejemplo de la
pagina 2).

Evite tocar la superficie adhesiva de las
protesis Adhesiva. Esto puede dafar la
superficie adhesiva de la prétesis Adhesiva.

Coémo utilizar las fundas textiles:
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La prétesis mamaria Adhesiva se puede
usar como una prétesis mamaria no adhe-
siva en el bolsillo del sujetador, colocando
la cubierta textil adjunta sobre la superficie
adhesiva.

Aseglirese de colocar el lado de plastico
sobre la superficie adhesiva.

5. Instrucciones de Limpieza

e La limpieza diaria de la superficie adhe-
siva es esencial para mantener una fuerza
adhesiva duradera de su protesis Adhesiva.

e Pidale a su distribuidor de dispositivos

médicos una pasta de limpieza (limpiador)

para una limpieza facil y completa.

Alternativamente, puede usar un jabén

liquido suave no hidratante.

Como limpiar la prétesis mamaria adhesiva:

¢ Frote suavemente el limpiador o el jabon
con los dedos en forma circular durante
2-3 minutos sobre toda la superficie ad-
hesiva.

e Enjuague a fondo la prétesis Adhesiva con
agua tibia para eliminar completamente
los residuos de jabon o limpiador.

e Para secar: coloque su prétesis Adhesiva
- con el lado adhesivo hacia arriba - en
el estuche de viaje ABC para permitir que
la prétesis se seque al aire (como se ve
en el ejemplo de la pagina 3).(No seque
la prétesis con una toalla. Esto evita la
acumulacién de pelusa en la superficie
adhesiva, que puede dafar la superficie
adhesiva de la protesis adhesiva)

¢ Siel adhesivo tiene una cantidad excesiva
de residuos, pelusa o caspa cubriendo la
superficie, recomendamos usar un cepillo
suave ademas del limpiador al limpiar las
prétesis mamarias.
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Como limpiar las fundas textiles:
e Lavar a mano con jabon suave, enjuagar 8. Datos técnicos
con agua tibia y dejar secar al aire. Por favor, ver:
www.abcbreastcare.de/technische-daten

6. Garantia

¢ Cuando se usa en condiciones normales y 9. Informacién Adicional:
de acuerdo con las instrucciones de uso,
garantizamos una vida (til del producto MD Dispositivo Médico
de 2 anos.

e Sisu prétesis mamaria resultara defec-
tuosa, comuniquese con su distribuidor
de dispositivos médicos. En el caso de un
defecto de produccién o material, ABC
reemplazard la protesis mamaria si el

defecto ocurre dentro de los dos (2) afios a .
A No esterilizado
partir de la fecha de compra.

La garantia no incluye la resistencia o
funcionalidad del drea adhesiva.
La vida dtil, funcionalidad y resistencia de

/ﬁ Una paciente - Uso mdltiple
1f)
N

10. Informacién de envio y Almacenamiento

la superficie adhesiva varia de un usuario [

. @
a otro. Esto depende del estado de la piel, - \\ Proteger de la luz solar
la higiene corporal y el cuidado de la a

protesis.

’
¢ ‘:‘:
P . . T Almacenar seca
7. Notificacion de Incidencias

Solo los incidentes graves relacionados con el
producto, que provoquen un deterioro grave
del estado de salud o la muerte, deben notifi-
carse al fabricante o la autoridad competente | Desechos domésti
del Estado miembro de la UE. Los incidentes Ji' esechos domesticos
graves se describen en el articulo 2 (65) del o

Reglamento (UE) 2017/745 (MDR).

11.Eliminacion de desechos
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Pokyny k péci a k pouziti: Prsni epitézy Attach
Deékujeme, Ze jste si vybrali firmu ABC Breast
Care. Vyrobky ABC jsou vyvijeny a vyrabény s
velkou pé¢i a znalostmi potieb Zen po operaci
prsou.

Tento névod k pouziti plati pro:

« ABC Massage Form Attach, Style Nr. 10475
« ABC Massage Form Shape Attach, Style Nr.
11485

Upozornujeme, Ze ne vSechny vyrobky ABC jsou

dostupné ve vSech zemich.

Rozsah dodavky:

« Cestovni pouzdro pro uklddani a cestovani
« 2 kryty lepici plochy (po jednom: textilni a
plastovy )

« Névod k pouziti

—

. Indikace pro pouziti
o ABC Attach prsni epitézy a ¢aste¢né prsni

epitézy jsou uréeny pouze k vnéjsimu pouziti.

o ABC Attach prsni epitézy a ¢aste¢né prsni
epitézy poskytuji anatomickou a hmotnostni
nahradu odstranéné nebo chybéjici prsni
tkané. MizZe to byt v disledku chirurgickych
zakroki na prsou (jako je mastektomie a/
nebo zachovny chirurgicky zékrok), prsni
malformaci, prsni regresi nebo ptirozenou
asymetrif prsu.

o ABC Attach prsni epitézy a ¢aste¢né prsni
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epitézy se nosi piimo na kiiZi a jsou urceny
k noseni s podprsenkou. Noseni podprsenky
poskytuje pridatné zabezpeceni ptidrzovanim
prsni epitézy Attach na misté a zajituje jeji
bezpené a pohodlné noseni.

Vybér spravné prsni epitézu a vhodné
specialni podprsenky zajistuji vyskoleni od-
bornici. Typ, tvar, velikost, hmotnost a barva
prsni epitézy se voli podle anatomickych
podminek a potteb nositele.

ABC Attach epitézy a ¢astecné prsni epitézy
jsou urceny pro kazdodenni pouziti a pro
noseni po delsi dobu.

. Rizika a kontraindikace

PfinoSeni ABC prsnich epitéz a ¢aste¢nych
prsnich epitéz za normalnich podminek a

v souladu s pokyny pro pé¢i nejsou znama
7adné ocekavana rizika ani kontraindikace.
Pfi bézném pouzivani se neocekavaji zadné
bezpec¢nostni problémy ani zhor$eni a¢inku.
Neocekévaji se zidna omezeni pouZzivani.
Doporucujeme pouzivat prsni epitézy a
Castecné prsni epitézy az po Gplném zhojeni
rany a ukondeni radioterapie. S pouzivanim
samolepivych prsnich epitéz Attach vyckejte
nejméné 6 mésicli po operaci.

Pokud se u vas objevi zarudnuti nebo vyrazka,
prestante vyrobek pouzivat a kontaktujte
svého 1ékafe nebo prodejce.
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3. Material

Vsechny verze ABC Massage Form® Attach
jsou vyrobeny z polyuretanového filmu,
silikonového gelu na bézi polydimethylsi-
loxanu, barevnych pigmentt a mikrokuli¢ek
(v odleh¢enych epitézach).

Adhezivni povrch prsnich epitéz ABC Attach
je vyroben z adhezivniho silikonového gelu.
Vsechny prsni epitézy ABC jsou peclivé
kontrolovany. Jakékoli zabarveni prsni epitézy
nem4d 7adny vliv na kvalitu nebo pohodli pti
noseni.

4. Pokyny k péci
Ceho se vyvarovat:

Nepouzivejte ostré piedméty. S ostrymi,
$picatymi pfedméty budte opatrni. Broze,
jehly, nehty, ntizky, drapy domdcich mazlicka
a dalsi ostré predméty mohou zpusobit trvalé
poskozeni prsnich epitéz.

Pti manipulaci s prsni epitézou se vyvarujte
natahovdni, krouceni, tfeni nebo nadmérného
pouziti sily.

Vyvarujte se pfimého kontaktu s parfémy,
horkymi povrchy nebo horkou vodou.

Prsni epitéza je odolnd proti potu, vihkosti,
vodé (slané i chlérové vodé).

Spravna péce o pokozku a priprava pokozky jsou
pro nezbytné pro dlouhodobou prilnavost:

Abyste doséhli co nejlepsi mozné ptilnavosti,

pred aplikaci prsni epitézy dikladné ocistéte a
osuste pokozku v adhezivni oblasti.

Vage pokozka by méla byt zbavena zbytka
mydla, vlhkosti, krémd, pudrii a parféma.
Vyrobky pro péci o pokozku obsahujici oleje
mohou narusit adhezivni povrch epitézy
Attach.

Nasazeni Attach epitéz:

1.

2

4

5

Postavte se pied zrcadlo a obléknéte si pod-
prsenku (jak je vidét na piikladu na strané 2).
. Vlozte adhezivni epitézu (s ochrannou
folii stale na misté na adhezivni plose) do
podprsenky (ale ne do kapsicky). Umistéte
epitézu Attach na poZzadované mistov kosicku
podprsenky.

. Odstrarte ochrannou folii, nejlépe aniz byste
se dotkli lepivé plochy.

. Zatlacte kosicek podprsenky s lepivou stranou
Attach epitézy proti hrudniku (jak je vidét na
ptikladu na strané 2).

. Nakonec, aby byl zajistén hladky prechod z

hrudniku na epitézu, ujistéte se, Ze okraje

prsnich epitéz zfetelné pfilnuly k hrudniku.

Kvtili tomu pfidrzujte epitézu Attach jednou

rukou na misté a druhou rukou jemné

ptitlacujte strany epitézy.

Snéti a nové umisténi Attach epitéz:

Chcete-li epitézu Attach sejmout, epitézu
jemné uvolnéte zdola nahoru.
Chcete-li epitézu Attach znovu umistit,
sejméte ji, jak je popsano vyse a znovu
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umistéte (jak je vidét v prikladu na strané 2).
« Nedotykejte se adhezivniho povrchu epitéz At-
tach. MuZe to narusit adhezivni povrch epitézy
Attach.
Jak pouzivat textilni kryty:
« Prsni epitézu Attach Ize nosit jako nelepivou
prsni epitézu v kapsicce podprsenky umisténim
piilozeného textilniho krytu na lepivou plochu.
« Dbejte na to, abyste na lepivou plochu polozili
plastovou stranu.

5. Pokyny k ¢isténi

« Denni ¢isténi adhezivniho povrchu je zasadni
pro zachovani dlouhodobé adhezni sily vasich
epitéz Attach.

« Pozadejte svého prodejce zdravotnickych
prostedk o Cistici pastu (Cistici prostfedek) pro
snadné a dikladné ¢isténi. Alternativné mizete
pouzit jemné, nezvlhcujici tekuté mydlo.

Jak ¢istit Attach prsni epitézy:

« Cistici prostfedek nebo mydlo jemné
cirkularné pietirejte prsty po dobu 2-3 minut
po celé adhezivni plose.

« Epitézu Attach dikladné opldchnéte vlaznou
vodou, abyste zcela odstranili zbytky mydla
nebo ¢isticiho prostiedku.

o SuSeni: epitézu Attach vloZte lepivou stranou
nahoru do cestovniho pouzdra ABC, aby epi-
téza mohla uschnout na vzduchu (jak je vidét
na piikladu na strané 3). (Epitézu prosim
nesuste ru¢nikem. Zabranite tim hromadéni
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vlaken na lepivém povrchu, coz mize zhorsit
pfilnavost epitézy Attach.)

« Pokud je na lepivém povrchu nadmérné
mnozstvi zbytki, vliken nebo chlupt,
doporucujeme pii ¢isténi prsnich epitéz
pouzit kromé ¢isticiho prostiedku i mékky
kartacek.

Jak ¢istit textilni kryty:
« Perte v ruce jemnym mydlem, oplachnéte
vlaznou vodou a nechte uschnout na vzduchu.

6. Zaruka

« Pfi no$eni za normalnich podminek a v sou-
ladu s navodem k pouziti zaru¢ujeme Zivotnost
produktu dva (2) roky.

« Pokud dojde k poskozeni prsni epitézy, obratte
se na svého prodejce zdravotnickych prostiedka.
V piipadé vyrobni nebo materialové vady ABC
vyméni prsni epitézu, pokud k vadé dojde do
dvou (2) let od data nakupu.

« Zaruka nezahrnuje pevnost nebo funkénost
lepivé plochy.

« Zivotnost, funkénost a pevnost adhezivniho
povrchu se u jednotlivych nositelu lisi. To zavisi
na stavu pokozky, hygiené téla a péci o epitézu.

7. Hlaseni nezadoucich pfihod

Vyrobci nebo piislusnému organu ¢lenského
statu EU musi byt ohlaSeny pouze zdvazné
Nezadouci piihody souvisejici s vyrobkem, které
vedou k vaznému zhorseni zdravotniho stavu
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nebo umrti. Zavazné nezadouci ptihody jsou
popsany v ¢1.2 bodu 65 natizeni (EU) 2017/745
(MDR).

8. Technické udaje
Viz www.abcbreastcare.de/technische-daten

9. Dalsi informace

MD | Zdravotnicky prostiedek

Jeden pacient - opakované pouziti

Par
1)

Nesterilni

nformace o prepravé a skladovani

10. 1
/
\ Chrante pfed slune¢nim zéfenim

‘ " !
T" Skladujte v suchu

11. Likvidace

Domaci odpad

47



HRVATSKA

Hasznalati itmutato és dpolds utasitas: Testre

tapad6 mellprotézis

Koszonjiik, hogy az ABC Breast Care termékét

valasztotta. Az ABC termékeit a legnagyobb gon-

dossaggal és hozzaértéssel fejlesztik és gyartjak

teljes dsszhangban a mellmtitétt n6k igényeivel

Ez a hasznélati utmutaté az aldbbi termékekre

vonatkozik

o ABC Massage Form Attach testre tapado
mellprotézis, Style Nr. 10475

« ABC Massage Form Shaper Attach testre
tapad6 mellprotézis, Style Nr. 11485

Kérjiik vegye figyelembe, hogy nem minden ti-

pust mellprotézis kaphat6 valamennyi orszdgban

Széllitasi teriilet:

o Travel case hordozo taska tarolashoz és
hordozashoz

o 2borit6 a tapado feliiletre (egy textil és egy
miianyag)

o Hasznélati utasitas

1. Hasznalati javallat

o Az ABC teljes és részleges mellprotézisek
kizarolag kiils6 hasznélatra késziiltek

o Az ABC mellprotézisek az eltavolitott, illetve
hidnyz6 mellszovet potlsara szolgalnak
anatémaiai kialakitdsuknak és -sulyuknak
megfeleléen. A javallat alapja lehet mellmditét
(masztektomia és/vagy megtarto- részleges
miitét), az eml6 defordcidja, regresszidja vagy
fejlodési rendellenességb6l fakadé aszim-
metria.
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Az ABC Attach testretapadd teljes és részleges
mellprotézisek kozvetleniil a testen rogzitve
viselhet6k természetesen melltarté viselése
mellett. A melltart6 hasznélata tovabbi
biztonsdgot nyujt a tartasban, a kényelmes
viselésben.

A megfelel6 mellprotézis és a jol illeszked
specialis melltart6 kivalasztasaban képzett

és gyakorlott tandcsad6 nyujt segitséget. A
forma, méret, suly, szin a paciens egyedi alka-
tanak, anatomiai sajatossigoknak megfeleléen
kertil kivalasztasra.

ABC Attach teljes és részleges testre tapado
mellprotéziseket mindennapos hasznala-

tra tervezték minimalisan a kihordasi id6
tartamara

. Kockazatok és ellenjavallatok

Az ABC teljes és részleges mellprotézisek
hasznalatdban, normal koriilmények és a
hasznalati utasitds betartasa mellett, kockdzat
és kontraindikdcié nem ismeretes. Normal
hasznalat mellett biztonsaggal vagy teljesit-
mény romldssal kapcsolatos eset nem varhato.
Alkalmazasi korlatozds nem sziikséges.

A teljes vagy részleges mellprotézis viselését

a hegesedés teljes gyogyulasat kovetden vala-
mint a sugarterdpia befejezése utan javasoljuk.
A testre tapadé protézisek alkalmazasit a
miitét utan legalabb 6 honappal, illetve a
sugar- és kemoterdpai befejezését koveté
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legaldbb egy honap utédn javasoljuk.

« Amennyiben a testre tapadd protézis
hasznalatanal pirosodast vagy kitiitést
tapasztal, hagyja abba termék hasznalatdt, és
kérje ki segédeszkoz tandcsaddja vagy orvosa
véleményét

. Anyagok
Az ABC szilikonos mellprotézisek
polydimethylsiloxane alapt szilikon gélbol,
szinez$ pigmentekbdl, mikrorészecskékbol
(kénnyitett protéziseknél) és polyurethane
filmrétegbél kélsziilnek

o Az ABC Attach mellprotézis testre tapadd
feliilete egészségiigyben hasznilatos szilikon
ragasztéval késziil.

« Vallamennyi ABC mellprotézis gondos és
alapos ellenérzésen megy at. Egy esetleges
szineltérés nem befolyasolja a protézis
mindségét vagy a hasznélati komfortot.

w

4. Apolasi ttmutaté
Keriilni kell:
o Eles és hegyes targyak hasznélatat a protézis

kozelében. Brossok, tiik, korom, oll6 haziallat

karma vagy barmely éles, hegyes targy ill
eszkoz visszafordithatatlan kért okozhat a
mellprotézisben, amely hasznalhatatlanna
valhat.

o Keriilje a protézis csavarasat, nyujtasat,

dorzsolését vagy bamely szélsGséges vagy erés

bandsmaddot.

Keriilje a forr eszkozok és a forro viz
hasznélatét, valamint a parflimok kozvetlen
alkalmazdsat a mellprotézis feliiletén.

A mellprotézis ellendll6 az izzadséggal,
nedvességgel, vizzel szemben (a kloros és sos
vizet is ideértve)

A megfelel6 bérapolas és bor elokészités rendkiviil
fontos a testre tapadé mellprotézisek alkalmaza-
sakor

Miel6tt felhelyezné az Attach testre tapado
mellprotézist, a lehetd legjobb tapadas
eléréséhez alaposan tisztitsa meg és szdritsa
meg a bérét azon a teriileten, ahol a protézis
tapadni fog,

Fontos, hogy a bérén ne legyenek szappan-,
krém-, puder- vagy parftim maradvényok.
Az olajat tartalmazé borapold termékek nem
alkalmasak bér el6készitésre vagy protézis
tisztitasra, mert tonkretehetik az Attach
mellprotézis tapado feliiletét!

Az Attach testre tapad6 mellprotézis hasznalata

1.

2.

4.

Alljon a tiikér elé, vegye fel a melltartojat (2.
oldalon 1év6 abra)

Helyezze a ragasztdsos protézisét (egyel6re
még a védbboritéval) a melltarté kosaraba (de
ne a zsebbe). Igazitsa a megfelel§ pozicioba a
mellprotézist a melltarté kosaraban.

. Tavolitsa el a véd6foliat lehetoleg a ragasz-

tofeliilet érintése nélkiil.
Ovatosan nyomja ra a mellkasra a tapadé-
protézist a melltart6 kosardn keresztiil (a 2.
oldalon 1év§ ébrén).
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5. Végiil, hogy biztositsa a teljes tapadast,
gy6z6djon meg rola, hogy a protézis szélei
korben felragadtak a mellkas falra. Ehhez 6va-
tosan tartsa a protézist és korben nyomogassa
a mellkasra a protézis széleit a masik kezével.
Az Attach testre tapado protézis eltavitdsa és
athelyezése:

o A protézis eltavolitisdhoz 6vatosan alulrél
felfelé kezdje el lehtizni a protézist.

o Az Attach protézis dthelyezéséhez a fenti pont
szerint tavolitsa el protézist, majd ragassza
vissza a kivant poziciéba (amint a 2. oldalon
lathato).

« Fontos, hogy lehet6leg ne érintse meg kézzel
az Attach protézis tapado feliiletét, ez ugyanis
karosithatja a feliiletet.

Hogyan kell alkalmazni a textil védoboritot

o Az Attach mellprotézis ragasztas nélkiil a
melltart6 zsebben is viselhetd, akarcsak a nem-
tapad6 mellprotézisek, amennyiben a textil
védboritot a tapadofeliiletre helyezziik.

o Gy6z6djon meg réla, hogy pontosan helyezte-
e fel a boritdt a tapadofeliiletre.

5. Tisztitasi utmutato

o A napi szint{i rendszerese tisztitas alapveto
fontossagu az Attach testre tapad6 mell-
protézis tapadoképességének hosszu tava
meg0drzésében

«  Kérje gyogyaszati segédeszkoz forgalmazojatol
a specialis tisztito krémet (mellprotézis
tisztitot) az egyszer(i és hatékony tisztitashoz.
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Masik lehetéség, hogy a tisztitashoz adalékok-
tol mentes folyékony tisztitoszert hasznal.

Hogyan kell tisztitani az Attach testre tapado

mellprotézist:

« Finoman dérzsolje el ujjaival a tisztitokrémet
vagy az adalékmentes folyékony tisztitoszert a
teljes tapadofeliileten 2-3 percen keresztiil.

« Alaposan oblitse le az Attach mellprotézis
tapadofeliiletét langyos folyovizzel, amig
minden tisztitészer/tisztitokrém maradékot
eltavolitott.

o Szaritas: Helyezze be az Attach testre tapadd
protézisét az ABC hordtaskajéba a tapadoré-
teggel felfelé, és hagyja megszaradni (amint a
3. oldalon dbrazoltuk). (Kérjiik, semmiképp
ne szarogassa torolkozével, mert a levalo
szovetdarabkak nehezen eltavolithato réteget
képeznek az Attach mellprotézis tapadd
feliiletén).

« Amennyiben a tapado feliileten tal sok ler-
akodas keletkezne, javasoljuk, hogy mellpro-
tézis tisztitasnal hasznéljon egy nagyon puha
kefét, amely segit eltavolitani a lerakodast.

Hogyan kell tisztitani a védéboritast:

o Mossa kézzel, langyos szappanos vizzel,
majd oblitse le alaposan és hagyja levegén
megszaradni.

6. Jotallas
« Amennyiben a hasznalati utasitisban foglal-

tak betartdsa mellett torténd haszndlat esetén
a gyarto dltal vallalt jotallas két (2) év.



HRVATSKA

+ Amennyiben mellprotézisében kirosodast 9. Tovabbi informacié
tapasztal, kérjiik forduljon gyogydszati
segédeszkoz forgalmazdjéhoz. Abban az MD Orvostechnikai eszkéz
esetben, ha gyartdsi vagy anyag hibabol

fakad a meghibdsodas, ugy az ABC cseréli
a mellprotézist, ha a két (2) év nem teltle a f’. Egy péciens - tobbszori hasznalat
vasarlastol szamitva. 1'"‘)
o Ajotéllds nem foglalja magaban a testre \—
tapado feliilet funkcijat és ersségét. Nem steril
o A testre tapado feliilet funkcionalitsa,
erdssége és élettartama a viselonként valtozik.
Fligg a bér allapotatol, testhigiéniatol, és a fgos g
protézis apolasatol.

-
7. Incidens jelentése 21\ Kozvetlen napsiitéstdl ovni kell
A termékkel kapcsolatos olyan stlyos incidenst, ") \
amely az egészség stlyos romldasat, vagy halalt
idéz eld, sziikséges jelenteni a gyart6 vagy mas W,
érintett hatésdgnak EU tagsag esetében. A stlyos T Szarazon tarolni
incidens leirasa megtalalhat6 a 2017/745 (MDR)

EU rendelet 2. paragrafus (65) bekezdésében.

11. Hulladék kezelé

8. Technikai adatok ulladélckezelés

Kérjiik tekintse meg: -

www.abcbreastcare.de/technische-daten ‘Jm Héztartdsi hulladék
Ol
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Instructiuni de intretinere si utilizare: Proteze de

san atasabile

Va multumim ca ati ales ABC Breast Care.

Produsele ABC sunt concepute si fabricate cu

mare atentie cunoscand nevoile femeilor cu

mastectomie.

Aceste instructiuni se aplica protezelor.

ABC Massage Form Attach, model nr. 10475

ABC Massage Form Shaper Attach, model nr.

11485

Va rugam sa aveti in vedere ca nu toate produsele

ABC sunt disponibile in toate tarile.

Obiectul livrarii

« Husa pentru depozitare si calatorie

o 2 protectii pentru suprafata adeziva (una din
fiecare: textila si plastic)

o Manual de instructiuni

1. Instructiuni de utilizare

o Proteza de san atasabila ABC si proteza par-
tiala de san sunt destinate exclusiv utilizarii
externe .

o Protezele de san atasabile si protezele partiale
de san ABC asigura o inlocuire din punct de
vedere anatomic si al greutatii a sanului sau
tesutului lipsa ca urmare a unei interventii
chirurgicale (mastectomie sau interventie
partiala asupra sanului), a unei malformatii la
nivelul sanului, a retragerii tesutului mamar
sau in cazul asimetriilor naturale ale sanului .

o Protezele de san atasabile si protezele partiale
de san atasabile ABC se utilizeaza direct pe
piele si sunt concepute sa fie purtate cu un
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sutien. Sutienul confera siguranta in timpul
utilizarii prin mentinerea protezei la locul ei
si asigura o purtare sigura si confortabila.

o Proteza de san si sutienul special potrivite
sunt alese si fixate initial de catre un specialist
instruit. Forma, masura, greutatea si culoarea
protezei sunt alese in concordanta cu particu-
laritatile anatomice si nevoile purtatoarei.

o Protezele de san si protezele partiale de
san atasabile ABC sunt destinate utilizarii
zilnice pe parcursului unei perioade de timp
indelungate.

2. Riscuri si contraindicatii

« Nu exista riscuri sau contraindicatii cunos-
cute atunci cand purtarea protezelor de san
si a protezelor partiale de san ABC se face
in conditii normale si in concordanta cu
instructiunile de intretinere. Nu se asteaptd
probleme de siguranta sau deficiente de
performanti in timpul utilizirii normale. Nu
sunt asteptate restrictii de utilizare.

« Recomandam purtarea protezelor de san
si a protezelor partiale de san numai dupa
vindecarea completa a cicatricei si finalizarea
radioterapiei.

« Daca apar roseata sau mancarime va rugam
sa opriti utilizarea produsului si contactati
medicul sau furnizorul dispozitivului medi-
cal.
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3. Material

« Toate versiunile protezelor de san atasabile
model ABC Massage Form sunt confection-
ate dintr-un film de poliuretan, gel siliconic
pe baza de polydimethylsiloxane, pigmenti si
microsfere (la protezele cu greutate mica).

« Tuprafetele adezive ale protezelor atasabile
ABC sunt realizate din gel siliconic adeziv.

« Toate protezele de san ABC sunt atent
verificate. Orice decolorare a protezelor de
san nu are nici un efect asupra calitatii sau
confortului in timpul purtarii

5. Instructiuni de intretinere

Ce sa evitati:

« Evitati obiectele ascutite. Fiti atenta cu obi-
ectele ascutite su cele care pot taia. Brosele,
acele, unghiile, foarfecele, ghearele animalelor
de companie si alte obiecte ascutite pot cauza
deteriorarea permanenta a protezei dum-
neavoastra de san.

« Evitati intinderea, rasucirea, frecarea sau
utilizarea excesiva a fortei cand manevrati
proteza de san.

« Evitati contactul direct cu parfum, suprafete
fierbinti sau apa fierbinte.

o Proteza de san este rezistenta la transpira-
tie, umezeala si apa (atat apa sarata cat si
clorinata).

Ingrijirea corespunzatoare a pielii si pregatirea
acesteia sunt esentiale pentru o aderenta de
durata:

Pentru a obtine cea mai buna aderenta , va
rugam sa curatati si sa uscati temeinic pielea
din zona unde se plaseaza partea adeziva
inainte de a fixa proteza de san atasabila.

Pe piele nu trebuie sa existe urme de sapun,
umezeala, creme, pudra sau parfum.
Produsele de ingrijire corporala care contin
uleiuri pot afecta suprafata adeziva a protezei
de san atasabile.

1 t2cahil

M,

‘ea pr

. Stati in fata unei oglinzi si puneti-va sutienul

(ca in exemplul de la pagina 2).

. Asezati proteza adeziva (cu folia de protectie

plasata in continuare pe suprafata adeziva) in
cupa sutienului (nu in buzunarul sutienului).
Plasati proteza atasabila in pozitia dorita in
cupa sutienului.

. Indepartati folia de protectie, de preferinta

fara a atinge suprafata adeziva.

. Presati cupa sutienului cu partea adeziva a

protezei atasabile pe pieptul dvs. (dupa cum
vedeti in exemplul de la pagina 2).

. In cele din urma, pentru a asigura o tranzitie

lina a piptului pe proteza, asigurati-va ca
marginile protezei adera curat pe piept.
Pentru a face acest lucru mentineti proteza de
san atasabila pe pozitie cu o singura mana si
presati usor marginile cu cealalta mana.
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Inlaturarea si repozitionarea protezelor atasabile:

« Pentru a inlatura proteza atasabila desprindeti
usor de jos in sus .

« Pentru a repozitiona proteza, inlaturati-o dupa
cum este descries anterior si reatasati-o (cum
este prezentat in exemplul de la pagina 2).

« Varugam sa evitati atingerea suprafetei ad-
ezive a protezei atasabile deoarece acesta poate
afecta zona adeziva.

« Cum sa utilizati protectiile textile:

o Protezele atasabile pot fi purtate ca o proteza
de san non adeziva in buzunarul protezei,
plasand protectia textila inclusa peste zona
adeziva.

« Varugam sa va asigurati ca ati asezat partea
de plastic pe suprafata adeziva.

5 .Instructiuni de curatare

« Curatarea zilnica a suprafetei adezive este
esentiala pentru a mentine puterea adeziva pe
perioada indelungata a protezei atasabile.

o Solicitati furnizorului dvs o pasta de curatare
pentru o intretinere usoara si temeinica .
Alternativ puteti folosi sapun lichid delicat,
nehidratant.

Cum sa curatati proteza se san atasabila:

« Frecati delicat solutia de curatare sau sapunul
cu degetele in sens circular timp de 2-3 min-
ute pe intreaga suprafata adeziva.

« Clatiti temeinic proteza atasabila cu apa
calduta pentru a inlatura complet reziduurile
de sapun sau de solutie de curatat.

« Pentru a usca: asezati proteza atasabila cu
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partea adeziva in sus in husa speciala de
transport ABC astfel incat proteza sa se usuce
la aer (dupa exemplul de la pagina 3)

Va rugam nu uscati proteza cu prosopul.

In acest fel evitati acumularea de scame pe
suprafata adeziva si deteriorarea acesteia.
Daca suprafata adeziva este acoperita in exces
cu reziduuri, scame sau par , recomandam
utilizarea unei perii moi impreuna cu solutia
de curatare atunci cand curatati proteza de
san.

Cum curatati protectia textila:

Spalati manual cu sapun delicat, clatiti cu apa
calduta si lasati sa se usuce la aer.

6. Garantie

Cand este purtata in conditii normale si in
concordanta cu instructiunile de utilizare,
garantam produsul pentru 2 ani.

Daca produsul se defecteaza va rugam sa
contactati furnizorul dispozitivului medical.
In cazul unui defect de fabricatie sau de
material, ABC va inlocui proteza de san daca
defectiunea apare in perioda de 2 ani de la
achizitie.

Garantia nu acopera rezistenta si functional-
itatea zonei adezive.

Durata de viata, functionalitatea si rezistenta
suprafetei adezive varieaza de la purtator la
purtator. Aceasta depinde de tipul de piele,
igiena corporala, si intretinerea protezei



7. Raportarea incidentelor

Doar incidentele grave legate de produs, care
conduc la alterarea grava a starii de sanatate sau
la moarte, trebuie raportate producatorului sau
autoritatii competente a statului membru UE.
Incidentele grave sunt descrise in Articolul 2(65)
a Regulamentului(EU) 2017/745 (MDR).

8. Date tehnice
Vizitati va rugam
www.abcbreastcare.de/technische-daten

ROMA

9. Informatii aditionale

- Dispozitiv medical

1'"') Un singur pacient-Utilizare multipla

-

A Non-Steril
S'l'I.E

10. Informatii despre conditiile de transport si
depozitare

/:‘lt Protejati de razele solare
a

‘
.
PR

? Deporzitati in zona uscata

11. Eliminarea

Deseuri menajere
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Hasznalati itmutaté és dpolds utasitas: Testre .
tapado mellprotézis

Koszonjiik, hogy az ABC Breast Care termékét
valasztotta. Az ABC termékeit a legnagyobb gon-
dossaggal és hozzaértéssel fejlesztik és gyartjak

teljes 6sszhangban a mellmiit6tt ndk igényeivel

Ez a hasznélati Gtmutatd az aldbbi termékekre .

Az ABC Attach testretapad teljes és részleges
mellprotézisek kozvetleniil a testen rogzitve
viselhet6k természetesen melltartd viselése
mellett. A melltart6 hasznélata tovabbi
biztonsagot nyujt a tartdsban, a kényelmes
viselésben.

A megfelel6 mellprotézis és a jol illeszkedd

vonatkozik

ABC Massage Form Attach testre tapad6
mellprotézis, Style Nr. 10475

ABC Massage Form Shaper Attach testre
tapado6 mellprotézis, Style Nr. 11485

Kérjiik vegye figyelembe, hogy nem minden ti-
pusu mellprotézis kaphat6 valamennyi orszagban
Széllitasi teriilet:

-
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Travel case hordozd taska térolashoz és
hordozashoz

2 borit6 a tapadd feliiletre (egy textil és egy
mifanyag)

Hasznalati utasitds

. Hasznalati javallat

Az ABC teljes és részleges mellprotézisek
kizardlag kiils6 hasznalatra késziiltek

Az ABC mellprotézisek az eltavolitott, illetve
hidnyz6 mellszovet pétldsara szolgalnak
anatémaiai kialakitasuknak és -stlyuknak
megfelel6en. A javallat alapja lehet mellmiitét
(masztektomia és/vagy megtarto- részleges
miitét), az emld defordcidja, regresszidja vagy
fejlédési rendellenességbdl fakad6 aszim-
metria.

specidlis melltart6 kivélasztasaban képzett

és gyakorlott tandcsado nyujt segitséget. A
forma, méret, suly, szin a paciens egyedi alka-
tanak, anatomiai sajatossagoknak megfelel6en
keril kivélasztasra.

ABC Attach teljes és részleges testre tapadd
mellprotéziseket mindennapos hasznala-

tra tervezték minimalisan a kihordési id6
tartamara

2. Kockazatok és ellenjavallatok

Az ABC teljes és részleges mellprotézisek
hasznélatdban, normal kériilmények és a
hasznélati utasitds betartdsa mellett, kockdzat
és kontraindikdcié nem ismeretes. Normal
hasznélat mellett biztonsiggal vagy teljesit-
mény romldssal kapcsolatos eset nem varhato.
Alkalmazasi korlatozas nem sziikséges.

A teljes vagy részleges mellprotézis viselését

a hegesedés teljes gydgyuldsat kovetéen vala-
mint a sugdrterapia befejezése utdn javasoljuk.
A testre tapado protézisek alkalmazasat a
miitét utan legalabb 6 honappal, illetve a
sugar- és kemoterdpai befejezését kovetd
legalabb egy honap utén javasoljuk.
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Amennyiben a testre tapadé protézis
hasznélatanal pirosoddst vagy Kkitiitést
tapasztal, hagyja abba termék hasznélatét, és
kérje ki segédeszkoz tanacsaddja vagy orvosa
véleményét

»

Anyagok

Az ABC szilikonos mellprotézisek
polydimethylsiloxane alapt szilikon gélbél,
szinez$ pigmentekbdl, mikrorészecskékbol
(konnyitett protéziseknél) és polyurethane
filmrétegb6l kélsziilnek

Az ABC Attach mellprotézis testre tapado
feliilete egészségiigyben hasznélatos szilikon
ragasztéval készil.

Vallamennyi ABC mellprotézis gondos és
alapos ellenérzésen megy at. Egy esetleges
szineltérés nem befolydsolja a protézis
min@ségét vagy a haszndlati komfortot.

4. Apolasi itmutaté

Keriilni kell:

o Eles és hegyes targyak hasznalatat a protézis
kozelében. Brossok, tiik, korom, ollo haziallat
karma vagy barmely éles, hegyes targy ill
eszkoz visszafordithatatlan kdrt okozhat a
mellprotézisben, amely hasznalhatatlannd
valhat.

o Keriilje a protézis csavarasat, nyujtasat,
dorzsolését vagy bamely szélsdséges vagy erds
banasmaodot.

o Keriilje a forr6 eszkozok és a forro viz

hasznalatat, valamint a parfimok kozvetlen
alkalmazasat a mellprotézis feliiletén.

« A mellprotézis ellendll¢ az izzadsaggal,
nedvességgel, vizzel szemben (a kl6ros és sos
vizet is ideértve)

A megfelelé borapolas és bor el6készités

rendkiviil fontos a testre tapadé mellprotézisek

alkalmazasakor

« Miel6tt felhelyezné az Attach testre tapado
mellprotézist, a lehetd legjobb tapadds
eléréséhez alaposan tisztitsa meg és szdritsa
meg a bérét azon a teriileten, ahol a protézis
tapadni fog,

« Fontos, hogy a brén ne legyenek szappan-,
krém-, puder- vagy parfim maradvanyok.

Az olajat tartalmaz6 bérapolé termékek nem
alkalmasak bér el6készitésre vagy protézis
tisztitasra, mert tonkretehetik az Attach
mellprotézis tapadé feliiletét

Az Attach testre tapad6 mellprotézis hasznalata

1. Alljon a tiikér elé, vegye fel a melltartéjat (2.
oldalon 1évé abra)

2. Helyezze a ragasztasos protézisét (egyel6re
még a védbboritoval) a melltarto kosaraba (de
ne a zsebbe). Igazitsa a megfelel6 poziciéba a
mellprotézist a melltart6 kosaraban.

3. Tavolitsa el a véd6foliat lehetdleg a ragasz-
tofeliilet érintése nélkiil.

4. Ovatosan nyomja r4 a mellkasra a tapadd-
protézist a melltart6 kosaran keresztiil (a 2.
oldalon 1év6 dbran).

5. Végiil, hogy biztositsa a teljes tapadast,
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gy6z6djon meg rola, hogy a protézis szélei
korben felragadtak a mellkas falra. Ehhez
6vatosan tartsa a protézist és korben nyomo-
gassa a mellkasra a protézis széleit a méasik
kezével.

Az Attach testre tapado protézis eltavitasa és
athelyezése:

A protézis eltavolitisdhoz évatosan alulrél
felfelé kezdje el lehtizni a protézist.

Az Attach protézis athelyezéséhez a fenti pont
szerint tavolitsa el protézist, majd ragassza
vissza a kivdnt pozicioba (amint a 2. oldalon
lathato).

Fontos, hogy lehet6leg ne érintse meg kézzel
az Attach protézis tapado feliiletét, ez ugyanis
karosithatja a feliiletet.

Hogyan kell alkalmazni a textil védéboritét

o
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Az Attach mellprotézis ragasztas nélkiil a
melltartd zsebben is viselhetd, akarcsak a
nemtapad6 mellprotézisek, amennyiben a
textil védéboritot a tapadofeliiletre helyezziik.
Gy6z8djon meg réla, hogy pontosan helyezte-
e fel a boritdt a tapadofeliletre

Tisztitasi utmutaté
A napi szintli rendszerese tisztitas alapvetd
fontossagu az Attach testre tapadé mell-
protézis tapadoképességének hossza tava
meg6rzésében
Kérje gyogyaszati segédeszkoz forgalmazojatdl
a specialis tisztito krémet (mellprotézis
tisztitot) az egyszer( és hatékony tisztitashoz.

Masik lehet6ség, hogy a tisztitashoz adalékok-
tol mentes folyékony tisztitoszert hasznal.

Hogyan kell tisztitani az Attach testre tapado

mellprotézist:

« Finoman dorzsolje el ujjaival a tisztitékrémet
vagy az adalékmentes folyékony tisztitoszert a
teljes tapadodfeliileten 2-3 percen keresztiil.

« Alaposan 6blitse le az Attach mellprotézis
tapadofeliletét langyos foly6vizzel, amig
minden tisztitoszer/tisztitokrém maradékot
eltavolitott.

o Szaritas: Helyezze be az Attach testre tapadd
protézisét az ABC hordtaskajéba a tapadéré-
teggel felfelé, és hagyja megszaradni (amint a
3. oldalon dbrazoltuk). (Kérjiik, semmiképp
ne szarogassa torolkozével, mert a levald
szovetdarabkdk nehezen eltavolithaté réteget
képeznek az Attach mellprotézis tapado
feliiletén).

« Amennyiben a tapad¢ feliileten tul sok ler-
akodas keletkezne, javasoljuk, hogy mellpro-
tézis tisztitasndl haszndljon egy nagyon puha
kefét, amely segit eltavolitani a lerakodast.

Hogyan kell tisztitani a véddboritast:

o Mossa kézzel, langyos szappanos vizzel,
majd Gblitse le alaposan és hagyja levegén
megszaradni.

6. Jotallas

« Amennyiben a hasznalati utasitasban foglal-
tak betartdsa mellett torténd hasznalat esetén
a gyarto dltal vallalt jotallds két (2) év.



« Amennyiben mellprotézisében kdrosodast
tapasztal, kérjiik forduljon gydgydszati
segédeszkoz forgalmazoéjéhoz. Abban az
esetben, ha gydrtdsi vagy anyag hibabol
fakad a meghibdsodads, ugy az ABC cseréli
a mellprotézist, ha a két (2) év nem teltle a
vésarlastol szamitva.

« A jotéllas nem foglalja magaban a testre
tapado feliilet funkciojat és er8sségét.

o A testre tapad¢ felilet funkcionalitdsa,
eréssége és élettartama a viselénként valtozik.
Fiigg a bér dllapotatol, testhigiéniatdl, és a
protézis dpoldsatdl.

7. Incidens jelentése

A termékkel kapcsolatos olyan stlyos incidenst,
amely az egészség sulyos romldsat, vagy halalt
idéz el6, sziikséges jelenteni a gyart6 vagy mas
érintett hatosagnak EU tagsag esetében. A stlyos
incidens leirdsa megtalalhat6 a 2017/745 (MDR)
EU rendelet 2. paragrafus (65) bekezdésében.

8. Technikai adatok
Kérjiik tekintse meg:
www.abcbreastcare.de/technische-daten

MAGYARORSZAG

9. Tovabbi informacié

MD

Orvostechnikai eszkoz

/ llil) Egy paciens - tobbszori hasznalat
.

Nem steril

10. Szallitasi és tarolasi informacié
B Y
-7 ‘lt Kozvetlen napsiitéstdl 6vni kell
a

e

4y
I Szérazon térolni
11. Hulladék kezelés

Héztartasi hulladék

L]
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0dnyies Dpovtidag & 0dnyies Xprioews:

AvtokOAAnT IIpdBeon paotod

Evxapiotodpe mov emhé€ate tnv. ABC Breast

Care. Ta mpoiovta g ABC avantbooovtat

kat kataokevalovtal pe Waitepn gpovtida kat

YV@OOT TWV AVAYKOV TWV YUVAIKOV TTOV £XOLY

vroBAnBei oe xelpovpyikn enépPacn pactoo.

AvTo T0 gYyXEiSIO Xprong agopd:

o Tnv avtokOAAnTn TipdBeon ABC Massage
Form, Style Nr. 10475

o Tnv avtokOAAntn ABC Massage Form Shaper,
Style Nr. 11485

Na onpetwBei 6Tt Sev eivar OAa Ta TpoidvVTa TG

ABC SiaBotpa oe ONeg TIG XWPEG.

Tpomog mapadoong:

o Baltodxkt petag@opdg ya anobrjkevon kat
HeTagopa
2 kaAdppaTa yla Ty avtokOAANTN em@aveta
(¢va vpaopdTivo Kat éva TAAOTIKO)
Eyxetpidio xpriong

. Evdeikeig xpriong
Ot avtokOAnTeg mpobéoelg paotod ABC kan
oL pepikég mpobéaelg paotod mpoopilovrtat yla
eEwTepikn) xprion povo.
Ot avtokOAAnTeg mpobéoelg paotod ABC
Kal ot pepikég TpobETelg paoTod mapéxovy
e avatopkn ket Pactlopevn oto Papog
AVTIKATAGTAOT] TOL AQALPOVHEVOD HACTIKOD
10T00. AVTO pmopel va ovpPei wg anotéheopa
XELPOLPYEiWY HaoTod ( OTWG 1) pacTEKTOWT
Ka/1 HEPIKN HAOTEKTONN 1) OYKEKTOWN), 1)
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napapopewon tov otndovg, breast regression 1y
PLOIKT] ACVUPETPIA TOV HAOTOD.

Ot avtokoAnTeg TPoBéoels HaoTtoh

ABC xat ot peptiég Tpobécelg paotov
@oplovvTat amevdeiag 0to Séppa kabwg

Kat eivat oxedlaopéves va poplovvTal

e éva 0tnBodeopo. O 0tnB6Secpoq
ekaopalilel emmhéov ao@dalela kpatdvTag
™y avtokOAANTN TIPOBeoN 0T B€0n TNG KAt
efaopalilel pia acpali kat &vetn egappoyr.
H owoth) tpdBeon paotov kat o katdAnlog
e181k0¢ 0TnBOSeop0G emAEyovTaL Kot
epappolovral and ekmadevpévoug
enayyepatieg. To oxnua, to péyebog, T0
Bapog kat o xpwua Twv mpobicewy HacTtod
eMAEYOVTAL COUPWVA [UE TIG AVATOIKEG
GLVOKEG KAt AVAYKEG TOV TEPLOTATIKOD.

Ot avtokoAnTeg mpobéoelg paotod ABC kot
oL pepikég pobéaelg paatod poopilovral ya
Kabnuepwviy Kat Lakpoxpovia xpron.

. Kivévvor & Avtevdeifeig

Aev viiapyovv yvwotol kivduvor 1y avtevdeitelg
IOV va avapévovtaL otav ot pobéoelg
paoTov Kat ot pepikég mpobéoeig paotod ABC
@OpPLOVLVTAL LTIO PUOLOAOYIKEG CUVOTIKEG Kat
GOHQWVa e TIG 0dnyieg Xprioews. Znthpata
ac@aleiag kat PAaPeg and Ty epappoyn Sev
AVAUEVOVTAL EQOCOV YIVETAL GUOLOAOYIKT|
Xpnon. Aev vdpxovv mepLopiopol oTn Xprion.
ZvoTiivovpe va opdte TV Tpodeon paotov
Kat Ty peptkn mpodeon paotov udvo epocov
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. W

éxeL eméNDet ) TAPNG emOVAwON TOL TpabdpaTtog
Kat €xet ohokAnpwOei n axtivobepameia.
TIepipéveTe TOLAAXLOTOV 6 UIVEG HETA TV
emépPao yla va QopEéCETE TNV ATOKOAANTN
npoBeon pactod.

Edv epgavioete epuBpotnTa n e§avOnuata,
SLlakdOYTE TNV XP1IOT TOV TIPOIOVTOG Kot
ETMKOIVWVIOTE L€ TOV YIATPO GOG 1) TOV TWANTH|
TV LATPOTEXVONOYIKMOV TIPOIOVTWY.

. YAko

‘OMot ot TOTOL TWV AVTOKOAANTWY TTPoBETEWV
ABC Massage Form® eival Kataokevaopéveg
and éva el TohvovpeBdvng , yéAn athikovng
ue Baon to TTohvdipeBvroathogavio, xpwoTikég
ovoieg kat pkpoopatpidia (oTig eEhagpiég
npobéaelq).

H awtokOANTY em@avela Twv avTokOANTWV
npobéoewv paotod ABC katackevalovtat and
AVTOKOAANTN YEAN GLMKOVNG.

‘O\eg ot poBéaeig paotod ABC eAéyyovtal
npooekTikd. OmOL00SNTOTE ATMOXPWHATIONOG
Twv TpoBécewy paoctod Sev €xel kapia
enidpaon oY TOLOTNTA 1) GTHV AVETN XpHon
g mpdBeong paotov.

4. Odnyieg Ppovrida
Tinpénet va ano@edyete:

Amo@ebyeTe Ta AlXunpd avTikeipeva.
IIpooéxete e Ta AlXunpd, LUTEPA AVTIKEipEVA.
Kapgitoeg, Pehdveg, kap@d, yahidia, T voyia
TV KaTotKiStwy, kat dAa arxunpd avtikeipeva

IOV UITOPOVV VA TTpoKaAécoLY poviun PAEBn
oty mpobeon cag.

Na anogebyete T Stdtaon , To GTPiYIHo, TNV
Tp1Pn 1} TV vITepPolikr xprion Shvaung oTav
petaxetpileote Ty mpdBeon paotod cag.

No anogebyete TNV dueon emagn pe dpwpa,
KAVTEG ETMPAVELEG T} KAVTO VEPO.

H mpdBeon paotov eivar avOektikr otov
Wpwra, TNV vypacia, To vepd (Tdo0 To AApPO
0600 KAl TO YAWPLWHEVO).

KataAAn\n @povrtida kat tpoetotpacia tov
S¢pPaTog Eival OVGLAGTIKT YLa TNV HAKPOXPOVI
TPOOKOAANON):

Ta va emtOReTe TV KAAVTEPN SuvaTr
TPooKOAANON, kabapioTe kL OTEYVWOOTE
eMHEADG TO SéppIaL 0AG 0TIV EMUPAVELQ
TPOoKOAANONG TPOTOL ToMOBETHOETE TV
avTokOAANTN TIPOBEDT paoTOL.

To 8éppa oag mpémet va eivat kabapod amd
VTTOAEIHATA CATIOVVIOV, VYPAGIA, KPEULEG,
movdpa kat dpwpa. Ta TpoiovTa gpovtidag
TOL S£PUATOG TIOV TIEPLEXOLY ENaLaL UTTOPOHY Va
€MNPEAOOVY TNV AVTOKOAANTN ETUPAVELR TNG
AVTOKOAANTNG TEPOBEDNG.

Egappoyn tne AvtokoAAntng npobeong:
1. Zrtabeite pmpootd and évav kabpémntn kat

@opéote Tov 6TNBOSeTHO 0ag6.( OTWG PaiveTat
oto mapddetypa ot oelida 2).

. TomoBetrote TNV avtokOAANTN TTPOBEOT

(pe TO TPOOTATEVTIKO QAU TOTTOBETNEVO
TNV AUTOKOAANTN empdveta) oTnv Brikn Tov
0NB6Seopov (A& Ot péoa oty Toémn).
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TomoBetrioTe TNV awToKOAANTN TPOOEDT OTNV
emBountr B¢on otn Orkn Tov 0TNBOSETHOL.

3. AQaIpEOTE TO TPOOTATELTIKO P,

Katd mpotipnon xwpic va ayyilete Ty
AUTOKOAANTN eTLPAVELQL.

4. Iliéote ) Orjkn Tov oTBOSeoUOL OTNV
AVTOKOAANTN empdveLa Tpog To 0ThBoG cag
(6nwg aivetat 0To mapdaderypa ot oehida 2).

5. TéMog, yia PeParwoete T opaln petdBaocn
ané 1o otBog oty pdBeon, Pefarwdeite
OTL oL dkpeg TNG TPOBeONG HAoTOV KOANAVE
anevBeiog 0to otriBog. Ia va To KdveTe AVTO,
KPATHOTE TNV AvToKOAANTN TIpdBeon atn Béon
NG He To €va XL Kat TEOTE amald TPpog Ta
KATW TIG AKPEG pe To Ao XépL.

Ag@aipeon kat emavatonoBétnon e avtokOAANTNG

npoOeon¢ pactov:

o T va a@atpéoete Ty pdBeon paotov,
anelevBepdote anald v mpobeon and katw
TPOG TA TAVW.

o T va enavatonoBetroete TNV avToKOAANTH
mpoBeaT), apapéaTe TN OTWG TEPLYpAPETaL
napandvew kat Eavakodnote ) (0nwg
@aivetat 0to mapadetypa otn oehida 2).

o Amno@uyete va ayyilete TV tpookoAlovyuevn
eMPAveLd TNG ATOKOAANTNG TpoBeonG. AvTd
umopei va ennpedoet TNV TPOooKOANODHEVT
EMPAVEL TNG ATOKOAANTNG TpOOeoNG.

0dnyieg Xp1ioEws TV VYAGUATIVOY KAADpPATOV:

o H avtokoAAnTn mpobeon paotod pmopei va
@opebei wg un — avtokOAANTN TPOBeOT PHéTAL
ot Orjkn Tov oTnBOSeTpoL.
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o BePawwbeite 6Tt TomoBeteite TNV mMhaoTikn
TAEVPA TIAVW GTT AUTOKOAANTN EMPAVELQL.

5. Odnyieg kaBapiopon

O kaBnpeptvog kabapiopog TG avtokOAANTHG

EMPAVELAG EIVAL OVOLACTIKOG yla vl

Satnprioete TV pakpOXpovi KOAANTIKN

avToxi) TG avtokOAANTNG TpoBeang cag.

o AmevBuvBeite oTov mpopnBevt cag yia
wa kaBapiotikh maota ( kabaploTikd) yia
ebkolo kat emiptehég kabapiopa . Evalaktikd,
XPNOWOTIOMOTE £Var kO , 1) EVVSATIKO
VYPO CaTOHVL.

0dnyies kaBapiopov tng avtokOAANTHG TPOOET G

pactov:

o Amald tpiyte KUKAIKA pe Ta SaxTVAa oag To
kaBaploTikd 1} To camovvt yia 2 - 3 Aentd o
O\ TNV QUTOKOAANTN empdvera.

o Empelig Eefydlete v avtokoAnTn
npdBeo pe xAapd vepd doTe va uny
ueivet kabBolov vtoAelppa camovviod I
kaBaptoTikov.

o T va v oteyvaoete: Tonoetote v
auTOKOAANTH TPOBeoT oag — pe TV Oym oy
KOAAEL TIPOG Ta AV — péaa aTO BaktTadit
uetagopdg e ABC mov emitpémnet ot
TPOOEDT) VA OTEYVWVEL LLE TOV Agpa OTWG
paivetat 0to mapadetypa ot oelida 3).

o (Mnv oteyvavete v mpdbeon pe TETOETA
Me avtov Tov TpoTo Ba anopiyete va
SnpuovpynoeTe va GTPWHA XVOLSIDV TAV®
0TV QUTOKOAANTN EMPAVELQ, TTIOV UTTOPEL Vo
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emnpedcel TNV aToKOAANTN TpdOETN.)

Edv n avtokoAntn em@dveta éxet emmhéov
vroAeippata, xvovdia lint ov kakvntovy TV
EMPAVELQ, TTPOTEIVOVHIE VA XPNOLHOTIOLEITE
pokakr Bodptoa TAVTOXpOVA HE TO
kaBapiotikd otav kabapilete Ty mpdBeon
HaoTov oag.

0dnyies kaBapiopov g voacpdtvig Brkng:

IT\Watpo oo xépt pe anald camovvi, EePydete
e YMapo vepo Kat GTEYVMOTE GTOV aépa.

. Eyyonon

Otav gopate v mpdbeon pactod vd
PUOLOAOYIKEG GLVOTKEG KAl OE GUHHOPPWOT
TV 0SNYLOV XPTIOEWS, EYYVOVHAGTE TNV XPTOT|
Tov TPOidVTOG yla §Ho(2) £tn.

Edv napatnpnoete onotodnmote eNdTTwpa
otV pOOecT HAGTOV TAG, TAPAKAND
ETUKOLVWVIOTE TOV AavOTIwANTH
LATPOTEXVONOYIKDV TPOIOVTWY 0aG. TV
mepinTwon ehatTdpatog Tov VAkod, n ABC
Ba avtikataotioet Ty TpoBeon paoTod oag
£POCOV TO EAATTWHA TIPOEKVYE EVTOG §DO (2)
ETOV a0 TNV NUEPON ViDL AYOPAs.

H eyyvnon Sev kakbrrtet Ty avToyn Kot

TNV AETOLPYIKOTNTA THG TPOTKOANOVHEVNG
TEPLOXTG.

H Siapketa {wng, n Aertovpyikdtnta kat

1 AVTOX1} TNG TPOGKOANOVUEVNG TIEPLOXTIG
motkiet amd Xpon o€ XpHoTn. Avtd
ekaptartal and ™y katdotaon Tov Sépuatog
, TV COUATIKI DYLEWVT Kot THY ¢povTida Tng
npoOeong.

7. Avagopa Zvpfavrog

Movo coPapd ovppavta mov oxetifovtat pe

T0 TIPOIOY, TOL 08NyoVY e cofapn emdeivwon
NG KaTaoTaonG vyeiag 1) Bavdrov, mpémet va
ava@epBovy GTOV KATACKELATTH 1) GTNV apyn
ovppopewang Twv pekov e EE. Zopapd
TEPLOTATIKA TEPLYpagovTaL 6To ApBpo 2(65) Tov
kavoviopov (EU) 2017/745 (MDR).

8. Texvucég Ipodiaypagég
BA. www.abcbreastcare.de/technische-daten
O]

9.EmmAéov ITAnpogopieg

TatpoTevoloyIKO TTPOTOY

Vo

\1.'.“1) ‘Evag AcBevrg — TToAAamhi xprjon

Mn anootelpwpévo

10. IMAnpogopies anootoliig kat amoBikevong

N4
Tpootatéyte amd TV nhakn

A~
4\ £k0Oeon

< "4‘4
T Yteyv anodnkevon

11. Aokopdn

o~
Ortakd anopinta
o
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