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BRUGERVEJLEDNING

INDL/EG



Denne folder supplerer
den vejledning, du har faet
af Sahvas personale i
forbindelse med bestilling
og brug af dine indlaeg.

Vi haber, at du far gleede
af dine nye indleeg.

Ved at bruge indleeg korrigeres din fodstilling, sa dine fadder far den mest naturlige
gangafvikling. Mange mennesker har brug for fodindlaeg, men det er forskelligt,
hvilket type indleeg, der egner sig bedst til den enkelte. Nar du bruger dine nye
indleeg mindsker du overbelastningen af ledbrusk, ledband, sener og muskler

i dine fadder. Med dine nye individuelle indlaeg far dine fedder:

¢ Aflastning: Fodindleeg kan aflaste trykket pa specifikke omrader pa din fod - fx
ved heel eller svang. Indlzegget aflaster derfor omradet for dine fodsmerter eller
fodsar.

 Stotte: Ved at tilfaje ekstra stotte til din fod, kan indlaegget forbedre din stabilitet
og forhindre overpronation eller supination. Hvilket ofte reducerer risikoen for
skader markant.

* Korrigering: Ved at justere din fodstilling med et fodindlaeg, korrigeres ubalancer
i din holdning og forbedre din gang. Det kan lindre smerter i hele kroppen fra fad-
der, knae, hofter til ryg.



Sadan bruger du dine indleeg

For at opna det bedste resultat er det vigtigt, at dine fadder gradvist veenner sig til
dine nye indlaeg.

Vi anbefaler, at du starter op pa felgende made:

Dag 1: 1 time om formiddagen og 1 time om eftermiddagen
Dag 2: 2 timer om formiddagen og 2 timer om eftermiddagen
Dag 3: 3 timer om formiddagen og 3 timer om eftermiddagen
Dag 4: 4 timer om formiddagen og 4 timer om eftermiddagen

Fortseet indtil du bruger dine indlaeg fuld tid.

Fadderne méa gerne blive treette, svagt amme og svagt rade i svangen, men de ma
ikke gore ondt, og der ma ikke komme vabler. Tag indlazggene ud, hvis du
oplever ubehag og start forfra.

Oplever du stadig smerter i fadderne efter de forste 14 dage, skal du bestille en
tid hos din behandler enten online pa sahva.dk eller ring pa tif.: 7011 0711.
Vi tilretter gratis dine indleeg indenfor de farste tre maneder.

OBS. Har du gigt eller diabetes anbefaler vi, at du passer ekstra godt pa dine
fadder. Hold seerligt @je med sar og meerker fra sko og indleeg.



Hvad skal du veere opmaerksom pa

Du ber lgbende tjekke dine fadder for trykmeerker.

Har du gener eller trykmaerker, ma du ikke bruge indleeggene,
og du skal kontakte Sahva.

Dette er specielt vigtigt, hvis du er diabetiker,
har nedsat blodcirkulation og/eller neuropati.
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Holdbarhed og vedligeholdelse

Dine indleeg holder ca. et ar ved almindelig brug - forudsat at dine fedder
ikke forandrer sig vaesentligt. For bern, der vokser, begr indlaeggene skiftes
oftere.
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Tag jeevnligt dine indlaeg ud af skoene, s& de kan rengeres og terres. Ter ikke
indleeggene ved en direkte varmekilde. Du kan rengere dine indleeg med et
desinfektionsmiddel til tekstiler eller en fugtig klud tilsat lidt saebe.




Hvad skal du veere opmaerksom pa nar du
veelger sko?

Det er vigtigt, at fod, sko og indlaeg arbejder sammen.
For at dine nye individuelt fremstillede indlaeg skal kunne korrigere, aflaste og
stgtte din fod optimalt, skal du veere opmeerksom pa falgende, nar du veelger sko:

¢ Veelg en sko der ikke er korrigeret i opbygningen (neutral sko)
« At den har en udtagelig sal, sa der er plads til indleegget
¢ At skoen har en stabil/fast haelkappe

«Haelkappen skal ligeledes veere hgj. Er den for lav, vil du opleve at foden ryger
op ad skoen

« At der er plads til forfoden, nar indleegget er i

«Det kan veere en fordel, at skoen har snare- eller velcrolukning, sa du kan
tilpasse den om foden

Hvis du er i tvivl om dine indlaeg og sko passer sammen, kan du tage dine sko
med til din nasste konsultation og fa vejledning af din behandler.




Hvornar er det tid
til nye indlaeg?

Efter ca. 12 méaneders almindeligt

brug af dit indleeg, er det tid til at fa
udskiftet dem. Indleegget traedes fladt
og stetter/aflaster ikke som det bar.

Indlaeg pa bevilling
Nar du har brug for nye indleeg, skal
du selv sgge om en bevilling hos din
kommune. Sahva hjaelper dig gerne
med at udfylde papirerne, hvis du har
brug for det.

Kommunen afger, om du er berettiget
til at f& betalt dine indlaeg (jeevnfer
serviceloven § 112).

Indlaeg som du selv betaler
Du kan til enhver tid kabe nye indleeg,
som du selv betaler. Som medlem af
sygeforsikringen "danmark” har du mu-
lighed for at fa tilskud til indleeg pa op
til kr. 400,- pr. par.



Garanti og reklamation

Dine indleeg er deekket af Sahvas garanti (jvf. kabeloven), som omfatter defekter,
der skyldes materiale- eller fabrikationsfejl. Garantien deekker ikke defekter, der
skyldes forkert brug eller pleje.

Dine indleeg er et ortopaedisk individuelt fremstillet hjaelpemiddel, som ikke tages
retur, men som vi gerne reparerer gratis inden for de ferste tre maneder efter
udlevering.

Veer opmaerksom pa, at der geelder seerlige vilkar for indlaeg i sikkerhedsfodtg;.
Kontakt din behandler for bestilling af CE-godkendt sikkerhedsfodtg.

Sahva opfylder EU-krav til medicinske
produkter

Dine indlaeg er fremstillet i overensstemmelse med de geeldende krav for
medicinsk udstyr i klasse | og lever op til kravene i Europa-Parlamentets og
Réadets Forordning (EU) 2017/745.

Som producent og distributer af medicinsk udstyr, bekreeftes det herved, at Sahva
efterlever de geeldende krav for individuelt fremstillede produkter efter mal.

Sahva afgiver saledes en patienterklaering iht. bilag Xlll i neevnte EU-Forordning.
Patienterklaeringen kan til enhver tid rekvireres ved henvendelse til Sahva.
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Sahva er en sundhedsvirksomhed med fagligt dygtige specialister i kroppens be-
veegelighed. Sahva har mere end 30 klinikker fordelt over hele landet, og vi hjeelper
dig til et liv i bevaegelse med hjeelpemidler af hgjeste kvalitet og til dit behov.

Vi er Danmarks starste udbyder af kropsbarne hjeelpemidler og har mere end
150 ars erfaring. Vi vejleder og deler vores viden med professionelle og kunder
gennem et stort udbud af aktiviteter.

Med dig i centrum udvikler og designer vi hgjteknologiske ben- og armproteser,
skinner og korsetter, ortopaedisk fodtaj og indleeg. Vi tilbyder ogsa brystproteser
og kompressionsprodukter og vejleder i sunde sko med optimal komfort til dine
fadder. Vi hjeelper dig til at leve et mere aktivt liv med en hgjere livskvalitet.

Lees mere pa www.sahva.dk eller kontakt os for at hgre mere om dine
muligheder pa 7011 0711.

h o
I§l§bev}i% ’F‘“ﬂ ryw @ @ ‘

sahva.dk - Telefon 7011 0711



